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หลกัพทุธธรรมทีเ่กีย่วกบัการพฒันาส่ิงแวดล้อม 
 

 
 

 ในบทท่ี ๓ น้ี ผูว้ิจยัจะน ำเสนอเก่ียวกบัหลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวกบักำรพฒันำส่ิงแวดลอ้ม
จำกแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสำร โดยแบ่งเป็นประเด็นกำรศึกษำไว ้ ๕  ประกำร คือ (๑) หลกัพุทธ
ธรรมท่ีใช้พฒันำส่ิงแวดล้อม (๒) กำรพฒันำส่ิงแวดล้อมตำมหลักไตรสิกขำ (๓) กำรพฒันำ
ส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัอริยสัจจ์ (๔) กำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัธรรมนิยำม และ (๕) บทสรุป 
ดงัน้ี 
 

๓.๑ หลกัพทุธธรรมทีใ่ช้พฒันาส่ิงแวดล้อม 
 

 หลกัพุทธธรรมท่ีใชพ้ฒันำส่ิงแวดลอ้มเก่ียวขอ้งกบักำรแสวงหำวิธีก ำจดัทุกขข์องมนุษย์
จึงไม่ไดเ้น้นโดยตรงเร่ืองแนวปฏิบติัต่อธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม  เพรำะปัญหำทำงส่ิงแวดลอ้ม
เป็นปัญหำยุคปัจจุบนั สมยัพุทธกำลไม่มีปัญหำน้ี ธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมยงับริสุทธ์ิ สะอำด 
ทรัพยำกรธรรมชำติต่ำงๆ อุดมสมบูรณ์ พระพุทธเจำ้และพระสำวกทั้งหลำยใช้ชีวิตใกล้ชิดกับ
ธรรมชำติอยำ่งแนบแน่นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ไม่เคยปรำกฏหลกัฐำนใด ๆ วำ่เบียดเบียน ช่วงชิง
ทรัพยำกรธรรมชำติอนัอุดมสมบูรณ์มำสร้ำงประโยชน์ในทำงวตัถุเพื่อตนเองหรือเพื่อพระศำสนำ
เลย ในทำงตรงกนัขำ้มกลบัอำศยัใช้สอยทรัพยำกรธรรมชำติเหล่ำนั้นดว้ยควำมซำบซ้ึงในคุณค่ำ 
และมีจิตใจในกำรถนอมรักษำอย่ำงสูงส่ง ถึงกระนั้นก็ตำม ในฐำนะพระพุทธศำสนำเป็นปรัชญำ
ชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสะทอ้นในแง่มุมต่ำง ๆ ของประสบกำรณ์  จึงเป็นไปได้ท่ีจะคน้หำหลกัค ำ
สอนเพื่อท ำควำมเขำ้ใจและอนุรักษ ์ธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม    

 พระพุทธศำสนำเป็นสถำบนัหน่ึงของสังคม มีหน้ำท่ีให้กำรศึกษำ อบรม สั่งสอนต่อศำสนิก
ชนของตนใหมี้จิตส ำนึกท่ีดีต่อเพื่อนมนุษย ์ ธรรมชำติ และส่ิงแวดลอ้ม  องคก์รพุทธศำสนำไม่มีเคร่ืองมือ
มำกพร้อมท่ีจะช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและธรรมชำติไดโ้ดยตรงอยำ่งบำงหน่วยงำน  แต่ก็มีพุทธธรรมเป็น
แสงสวำ่งส่องใจใหแ้ก่มนุษยไ์ดม้องเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของตนเอง เปล่ียนแปลงชีวติตนเอง ใหมี้คุณค่ำ  เกิดมำไม่ไดส้ร้ำงสรรคอ์ะไรแก่โลกมำก แต่ไม่สร้ำงควำม
หำยนะแก่โลกมำกนกัก็น่ำจะพอใจได ้  ควำมสูญเสียของธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม นอกจำกจะมีสำเหตุมำ
จำกพฤติกรรมต่ำงๆ ของมนุษยท่ี์เป็นรูปธรรมอนัเป็นท่ีทรำบกนัอยู่โดยทัว่ไปแลว้  ควำมคิดท่ีปรำศจำก
ปัญญำ ขำดวิจำรณญำณในกำรมองปัญหำอย่ำงเป็นกระบวนกำรและระบบ  ก็เป็นสำเหตุส ำคญัแห่งกำร
ท ำลำยธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มไม่นอ้ย  ท่ีเห็นชดัเจนก็คือ  ป่ำไมข้องแต่ละประเทศท่ีค่อยๆ เหลือนอ้ยลง



๒๖ 

ทุกที เพรำะมนุษยท์  ำลำยป่ำหรือแมก้ระทัง่รัฐบำลเอง คิดเพียงทรัพยสิ์นเงินทองท่ีไดรั้บจำกป่ำเป็นมูลค่ำ
เทียม ท่ีสมมติกนัข้ึน โดยขำดกำรค ำนึงต่อไปวำ่ เม่ือป่ำหมดไปแลว้ผลกระทบอะไรจะตำมมำ  แต่พวกเขำ
คิดเพียงว่ำ เม่ือป่ำหมดพวกเขำยงัคงร ่ ำรวยอยู่ดีมีสุข  น ้ ำในแม่น ้ ำล ำคลองหลำยสำยในตวัเมืองใหญ่ๆ ท่ี
ก ำลงัจะเน่ำอยำ่งพร้อมเพรียงกนั  ในขณะน้ี มีสำเหตุมำจำกบรรดำเจำ้ของธุรกิจอุตสำหกรรมและรัฐบำล
มองปัญหำเฉพำะหนำ้วำ่เม่ือประเทศมีโรงงำนอุตสำหกรรมมำกข้ึน  ควำมยำกจนจะลดลง ประชำชนจะมี
ควำมสุขมำกข้ึน  แต่ไม่ได้คิดต่อไปอย่ำงกระบวนกำรจนครบวงจรว่ำ โรงงำนอุตสำหกรรมเหล่ำนั้นจะ
ปล่อยน ้ ำเสียลงในแม่น ้ ำแล้วน ้ ำจะเน่ำปลำจะตำย นำนไปน ้ ำอุปโภคบริโภคจะขำดแคลนไปทัว่ ดงัเช่น
ประเทศอุตสำหกรรมทั้งหลำย   ประชำชนแมจ้ะมีเงินมหำศำลมำกองท่วมหวัแต่ถำ้ตอ้งด่ืมน ้ ำเน่ำท่ีเต็มไป
ดว้ยเช้ือโรคก็คงจะหำควำมสุขไม่ได ้  โรงงำนอุตสำหกรรมทั้งหลำยนอกจำกจะสร้ำงควำมชอกซ ้ ำให้แก่
แม่น ้ ำล ำคลองอยำ่งทัว่ถึงแลว้ ในขณะน้ีก็ยอมรับกนัแลว้ว่ำปฏิกิริยำเรือนกระจก ซ่ึงท ำให้อุณหภูมิร้อน
ข้ึนทุกวนั ก็มีสำเหตุมำจำกควนัพิษท่ีปล่อยออกมำจำกโรงงำนอุตสำหกรรมนั่นเอง  เม่ือมนุษย์ต้อง
เผชิญหนำ้กบัควำมแห้ง เพรำะไม่เหลือป่ำให้ควำมชุ่มช่ืนอีกต่อไปแลว้ น ้ ำในแม่น ้ ำล ำคลองก็เน่ำไปหมด  
อำกำศบริสุทธ์ิท่ีหำยใจก็กลำยเป็นอำกำศมีพิษ ชีวิตของมนุษยก์็จะมีควำมปลอดภยัน้อยลง  มีควำมสุข
น้อยลงแต่ควำมทุกข์กลบัทบัถม ทวีคูณประดงัเขำ้มำทุกดำ้น  เหล่ำน้ีคือผลอนัเกิดจำกกำรกระท ำของ
มนุษยท่ี์ขำดควำมพร้อมในดำ้นนำมธรรม  ขำดสติสัมปชญัญะท่ีถูกตอ้ง  ขำดควำมเห็นต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ธรรมชำติท่ีถูกตอ้ง ปัญญำแห่งกำรมองสรรพส่ิงตำมควำมเป็นจริงอยำ่งถึงแก่นครบวงจรเป็นกระบวนกำร 

 พระพุทธศำสนำมีค ำสอนท่ีสนบัสนุนกำรพฒันำจิตใจให้มีคุณภำพเหล่ำน้ีอย่ำงเพียงพออยู่
แลว้  เช่น เร่ือง  (๑) ควำมกตญัญู  (๒) หลกักำรรู้จกัประมำณในกำรบริโภค (๓) ศีล ๕ (๔) หลกัสันโดษ    
(๕)  หลกัอหิงสำ  (๖) เศรษฐศำสตร์แนวพุทธ  (๗)  เร่ืองสมำธิ (๘)  ปัญญำและ (๙) เร่ืองนิพพำนซ่ึงเป็น
หลกัธรรมขั้นสูงสุด   เป็นตน้ 

 ดำ้นค ำสอน พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำแห่งกำรด ำเนินกำรทำงสำยกลำง หลกัค ำสอนส่วน
ใหญ่มุ่งให้บุคคลด ำรงชีวิตในทำงท่ีเหมำะ  ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป  กำรด ำเนินกำรทุกอย่ำงให้
ค  ำนึงถึงควำมพอดีเป็นส ำคญั  ขอ้น้ีรวมเอำกำรรู้จกัใชบ้ริโภค  และบริโภคอย่ำงพอเหมำะไม่มำกเกินไป 
(โภชเน มตัตญัญุตำ )๒๘  คือ ควำมรู้จกัประมำณในกำรบริโภค จึงกล่ำวไดว้ำ่พระพุทธศำสนำไม่ส่งเสริมให้
มีกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติมำใชม้ำกจนเกินพอดี โลกปัจจุบนัน้ีก ำลงัประสบกบัปัญหำส่ิงแวดลอ้มหลำย
ดำ้น  เน่ืองจำกมนุษยบ์ริโภคทรัพยำกรธรรมชำติมำกเกินไป มนุษยไ์ม่รู้จกัใช้ชีวิตอย่ำงเหมำะสม และ
กลมกลืนกบัธรรมชำติ  มีกำรท ำลำยธรรมชำติมำกเกินกวำ่ท่ีควรจะเป็น   

                                                           
๒๘

 พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหำนคร :       โรงพิมพม์หำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้  ๑๐๙. 



๒๗ 

 กล่ำวได้ว่ำ พุทธจริยธรรมสภำวะแวดล้อมมองโลกแบบองค์รวม มีควำมสอดคล้องกับ
จริยธรรมแห่งระบบนิเวศวทิยำ คือทศันะท่ีเห็นควำมไม่เท่ียงแทข้องสรรพส่ิงทั้งหลำย  วำ่มีสำมญัลกัษณะ
คือมีกำรเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ด ำรงสภำพอยูช่ัว่ระยะเวลำหน่ึงแลว้แปรเปล่ียนไปหรือสลำยไปตำมกำลเวลำ  สำมญั
ลกัษณะน้ีคือลกัษณะท่ีเป็นสำมญัเหมือนกนัในทุก ๆ   ส่ิง เป็นสัจธรรม เป็นควำมจริงแท ้ขณะท่ีนิเวศวิทยำ
อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงในรูปของวฎัจกัรของสสำร เช่น วฎัจกัรของคำร์บอน และวฎัจกัรของ
ธำตุอำหำรซ่ึงจะมีกำรหมุนเวยีนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มและเขำ้สู่ส่ิงมีชีวติหน่ึง  แลว้ไปสู่อีกส่ิงมีชีวติหน่ึง  แลว้
คืนกลับสู่ส่ิงแวดล้อมและถูกหมุนเวียนกลับไปใช้ใหม่โดยส่ิงมีชีวิตใหม่อีกต่อไปเป็นวฏัจกัร และ
ส่ิงมีชีวติทั้งหลำยลว้นตอ้งสลำยทั้งส้ิน มนุษยต์อ้งมีควำมส ำนึกรักษแ์ละรับผิดชอบต่อโลกมำกข้ึน  “โลก
เล็กลงทุกที และตอ้งพึ่งพำอำศยักนัมำกข้ึน  ทุกวนัน้ี ยิ่งกวำ่ท่ีแลว้มำ จะตอ้งอธิบำยชีวิตในควำมหมำยท่ีมี
ควำมรับผิดชอบต่อจกัรวำลมำกข้ึน มิใช่แต่เพียงควำมรับผิดชอบระหว่ำงชำติต่อชำติ มนุษยต่์อมนุษย์
เท่ำนั้น แต่มนุษยย์งัตอ้งรับผดิชอบชีวติในรูปแบบอ่ืน  ๆดว้ย”๒๙ 

 ทศันะท่ีมองเห็นควำมไม่เท่ียงแทข้องสรรพส่ิงน้ียอ่มท ำให้สำมำรถลดและละควำมโลภลงได ้ 
เพรำะย่อมประจกัษ์แก่ใจไดว้่ำตนเองก็ยอ่มสลำยไป ลูกหลำนของตนก็สลำยไป  ทรัพยส์มบติัและท่ีดิน
ของตนก็ยอ่มแปรเปล่ียนไป  ยอ่มไม่อำจยึดมัน่ไวไ้ด ้ มโนคติเช่นน้ีก็จะโนม้น ำให้บุคคลมีวิถีด ำเนินชีวิต
แบบเรียบง่ำย  และจ ำเป็นตอ้งกระตุน้เพื่อตำ้นกระแสบริโภคนิยม (Consumerism) เพรำะกำรบริโภคเพื่อ
ตณัหำจะไม่มีวนัพอเพียง ควำมตอ้งกำรของมนุษยม์ำกเท่ำไรจึงจะพอ? (How  much is enough)   

 ส ำหรับพุทธจริยธรรมสภำวะแวดล้อมมีท่ำทีท่ีเน้นควำมเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  นั่นคือ 
ธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงมีค่ำในตวัมนัเอง  มนุษยไ์ม่ได้เป็นศูนยก์ลำง(Anthropocentric) หรือ
เจำ้นำยของโลก  และธรรมชำติเป็นทำส   แต่มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชำติ (Man is a part of nature) 
มองธรรมชำติ พืช สัตว ์มนุษย ์ต่ำงอิงอำศยักนัและกนั หรือ มองแบบองคร์วม (Holistic view)  ทุกส่ิงใน
ระบบน้ี ต่ำงอำศยั เก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  มนุษยไ์ม่สำมำรถแยกตวัจำกระบบนิเวศไดเ้ลย  พระพุทธศำสนำ
เน้นควำมรักและควำมเมตตำต่อสรรพสัตว ์ ไม่เพียงแต่จะห้ำมฆ่ำส่ิงมีชีวิตเท่ำนั้น  แต่ยงัสนบัสนุนกำร
อนุรักษ์ชีวิตไม่ว่ำจะด้วยวิถีทำงใดก็ตำม  มนุษย์มีควำมกลมกลืนกับธรรมชำติ ใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรธรรมชำติเพื่อสนองตอบต่อปัจจยัขั้นพื้นฐำน  ไม่ท ำอนัตรำยต่อโลกทำงธรรมชำติท่ีมนุษยอ์ำศยั
อยู ่ มีท่ำท่ีแบบอ่อนโยน ไม่กำ้วเร้ำ ไม่ตกัตวงต่อธรรมชำติ  ถำ้เรำปฏิบติัตำมด ำสอนแห่งพระพุทธศำสนำ
ท่ียดึหลกันิเวศเป็นศูนยก์ลำง มนุษยส์ำมำรถลดวกิฤตกำรส่ิงแวดลอ้มได ้
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 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=763241, ๑๒ กมุภำพนัธ์ ๒๕๕๖. 
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๓.๒  การพฒันาส่ิงแวดล้อมตามหลกัไตรสิกขา 
 

 กำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัไตรสิกขำไตรสิกขำ ๓ ระดบัสังคม จิต ปัญญำ สิกขำ ท่ี
จะให้เกิดมรรค หรืออริยอนัประเสริฐ คือสิกขำท่ีเป็นกำรฝึกฝนพฒันำคนครบทั้ง ๓ ดำ้นของชีวิต 
ซ่ึงเรียกว่ำ ไตรสิกขำ แปลว่ำ กำรศึกษำทั้ง ๓ ท่ีจะกล่ำวต่อไปชีวิตมี ๓ ดำ้น กำรฝึกศึกษำก็ตอ้ง
ประสำนกนั ๓ ส่วนพฒันำคนแบบองคร์วม จึงเป็นเร่ืองธรรมดำของกำรศึกษำชีวิต และกำรด ำเนิน
ชีวติของมนุษยน์ั้น แยกไดเ้ป็น ๓ ดำ้น คือ 
                 ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม กำรด ำเนินชีวิตตอ้งติดต่อส่ือสำรสัมพนัธ์กบัโลก หรือ
ส่ิงแวดลอ้มนอกตวั โดยใช ้คือ  (๑) ทวำรของช่องทำงรับรู้ และเสพควำมรู้สึก  ท่ีเรียกวำ่ อินทรีย ์
คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย (รวม ใจ ดว้ยเป็น ๖) และ (๒) ทวำรของช่องทำงท ำกรรม คือ กำย-วำจำโดย
ท ำ และพดู (รวม ใจ ดว้ยเป็น ๓)  
  ส่ิ งแวดล้อม ท่ีมนุษย์ติด ต่อ ส่ือสำรสัมพัน ธ์นั้ น  แยกได้ เ ป็น  ๒ ประ เภท คือ                   
(๑) ส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม คือเพื่อนมนุษย ์ตลอดจนสรรพสัตว ์ และ (๒) ส่ิงแวดลอ้มทำงวตัถุ หรือ
ทำงกำยภำพ 
                 มนุษยค์วรจะอยูร่่วมกบัเพื่อนมนุษยแ์ละเพื่อนร่วมโลกดว้ยดี อยำ่งเก้ือกูลกนั เป็นส่วน
ร่วมท่ีสร้ำงสรรคข์องสังคม และปฏิบติัต่อส่ิงแวดลอ้มทำงวตัถุ ตั้งตน้แต่กำรใชต้ำ หู ดู ฟัง ทั้งดำ้น
กำรเรียนรู้ และกำรเสพอำรมณ์ ให้ไดผ้ลดี รู้จกักินอยู ่แสวงหำ เสพบริโภคปัจจยั ๔ เป็นตน้ อยำ่ง
ฉลำด ใหเ้ป็นคุณแก่ตน แก่สังคม และแก่โลก อยำ่งนอ้ยไม่ใหเ้ป็นกำรเบียดเบียน ดงัน้ี 
                ๑) ด้านจิตใจ ในกำรสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง จะมีกำรท ำงำนของ
จิตใจ และมีองคป์ระกอบดำ้นจิตเก่ียวขอ้ง เร่ิมแต่ตอ้งมีเจตนำ ควำมจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ ำนง และมี
แรงจูงใจอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง พร้อมทั้งมีควำมรู้สึกสุข หรือทุกข ์สบำย หรือไม่สบำย และปฏิกิริยำต่อ
จำกสุข-ทุกขน์ั้น เช่น ชอบใจ หรือไม่ชอบใจ อยำกจะได ้อยำกจะเอำ หรืออยำกจะหนี หรืออยำกจะ
ท ำลำย ซ่ึงจะมีผลชกัน ำพฤติกรรมทั้งหลำย ตั้งแต่จะใหดู้อะไร หรือไม่ดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกบั
ใครวำ่อยำ่งไร ฯลฯ 
                ๒) ด้านปัญญา ในกำรสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง ก็ตำม เม่ือมีภำวะ
อำกำรทำงจิตใจอยำ่งหน่ึงอยำ่งใด ก็ตำม องคป์ระกอบอีกดำ้นหน่ึงของชีวิต คือ ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ 
ควำมคิด ควำมเช่ือถือ เป็นตน้ ท่ีเรียกรวมๆ วำ่ดำ้นปัญญำ ก็เขำ้มำเก่ียวขอ้งดงัในพระไตรปิฎกวำ่ 
 

    ควำมเป็นอิสระ ควำมหลุดพน้ ในสภำวะเช่นน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมำจำกปัญญำ     
   คือ เห็นตำมควำมเป็นจริง รู้เท่ำทนัสังขำร จิตจึงหลุดพน้จำกอ ำนำจครอบง ำ 
   ของกิเลส กำรเขำ้ถึงภำวะเช่นน้ี จิตท่ีปัญญำบ่มสุกงอมแลว้ยอ่มหลุดพน้จำก 
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   อำสวะทั้งหลำย เม่ือเธอรู้อยำ่งน้ี เห็นอยำ่งน้ี จิตยอ่มหลุดพน้ แมจ้ำก  
   กำมำสวะ ภำวำสวะ หลุดพน้จำก อวชิชำสวะ๓๐ 
             ควำมเป็นอิสระของจิตอีกด้ำนหน่ึง คือในเม่ือจิตไม่ถูกกิเลสครอบง ำก็คือ  กำรไม่ตก
เป็นทำสของอำรมณ์ท่ีมำเยำ้ยวนย ัว่ยุ อยำ่งท่ีเรียกวำ่ อำรมณ์เป็นท่ีตั้งของ รำคะ หรือ โลภะ เป็นตน้ 
ถำ้มีปัญญำ ก็แสดงออกและมีภำวะอำกำรทำงจิตอยำ่งหน่ึง ถำ้ขำดปัญญำ ก็แสดงออกและมีภำวะ
อำกำรทำงจิตอีกอยำ่งหน่ึง เรำมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเร่ืองนั้นแค่ไหน มีควำมเช่ือ มีทศันคติ มีควำม
ยึดถืออยำ่งไร เรำก็แสดงออกหรือมองส่ิงนั้น ไปตำมแนวคิด ควำมเขำ้ใจ หรือแมก้ระทัง่ค่ำนิยม
อยำ่งนั้น ท ำใหช้อบใจ ไม่ชอบใจ มีสุขมีทุกขไ์ปตำมนั้น และเม่ือเรำมองเห็น เรำรู้ เขำ้ใจอยำ่งไร แค่
ไหน เรำก็แสดงออกหรือมีพฤติกรรมของเรำ ไปตำมควำมรู้ควำมเขำ้ใจ และภำยในขอบเขตของ
ควำมรู้ของเรำนั้นถ้ำปัญญำ ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเกิดมำกข้ึน หรือเรำคิดเป็น ก็ท ำให้เรำปรับแก้
พฤติกรรมและจิตใจของเรำใหม่ เช่น เจอประสบกำรณ์ท่ีไม่ดี เรำรู้สึกไม่ชอบใจ พอไม่ชอบใจ ก็
ทุกข ์แต่ถำ้เกิดปัญญำคิดไดข้ึ้นมำวำ่ ส่ิงท่ีไม่ดีหรือไม่ชอบนั้น ถำ้เรำเรียนรู้ เรำก็ไดค้วำมรู้ พอมอง
ในแง่เรียนรู้ ก็กลำยเป็นได ้ควำมไม่ชอบใจหำยไป กลำยเป็นชอบส่ิงท่ีเคยไม่ชอบ พอไดค้วำมรู้ก็
เกิดควำมสุข จำกทุกข์ก็เปล่ียนเป็นสุข ปฏิกิริยำท่ีแสดงออกมำทำงพฤติกรรมก็เปล่ียนไปใน
ชีวิตประจ ำวนั หรือในกำรประกอบอำชีพกำรงำน เม่ือเจอคนหน้ำบ้ึง พูดไม่ดี ถ้ำเรำมองตำม
ควำมชอบใจ-ไม่ชอบใจ ไม่ใช้ปัญญำ เรำก็โกรธ  แต่พอใช้โยนิโสมนสิกำร มองตำมเหตุปัจจยั 
คิดถึงควำมเป็นไปไดแ้ง่ต่ำงๆ เช่นวำ่เขำอำจจะมีเร่ืองทุกข ์ไม่สบำยใจอยู ่เพียงคิดแค่น้ี ภำวะจิตก็
อำจจะพลิกเปล่ียนไปเลย จำกโกรธก็กลำยเป็นสงสำร อยำกจะช่วยเขำแกปั้ญหำ 
                ปัญญำเป็นตวัช้ีน ำ บอกทำง ให้แสงสวำ่ง ขยำยขอบเขต ปรับแกจิ้ตใจและพฤติกรรม 
และปลดปล่อยให้หลุดพน้หน้ำท่ีส ำคญัของปัญญำ คือ ปลดปล่อย ท ำให้เป็นอิสระ ตวัอย่ำงง่ำยๆ 
เพียงแค่ไปท่ีไหน เจออะไร ถำ้ไม่รู้ว่ำคืออะไร ไม่รู้จะปฏิบติัต่อมนัอย่ำงไร หรือพบปัญหำ ไม่รู้
วิธีแกไ้ข จิตใจก็เกิดควำมอึดอดั รู้สึกบีบคั้น ไม่สบำยใจ น่ีคือทุกข ์แต่พอปัญญำมำ รู้ว่ำอะไรเป็น
อะไร จะท ำอย่ำงไร ก็โล่งทนัที พฤติ-กรรมติดตนัอยู่ พอปัญญำมำ ก็ไปได ้จิตใจอดัอั้นอยู่ พอ
ปัญญำมำ ก็โล่งไปองคป์ระกอบของชีวิต ๓ ดำ้นน้ี ท ำงำนไปดว้ยกนั ประสำนกนัไป และเป็นเหตุ
ปัจจยัแก่กนั ไม่แยกต่ำงหำกจำกกนั 
                กำรสัมพนัธ์กบัโลกด้วยอินทรียแ์ละพฤติกรรมทำงกำยวำจำ (ด้ำนท่ี ๑) จะเป็นไป
อย่ำงไร ก็ข้ึนต่อเจตนำ ภำวะและคุณสมบติัของจิตใจ (ดำ้นท่ี ๒) และท ำไดภ้ำยในขอบเขตของ
ปัญญำ (ดำ้นท่ี ๓) 

                                                           
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๖/๓๒๙. 
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                ควำมตั้งใจและควำมตอ้งกำรเป็นตน้ ของจิตใจ (ดำ้นท่ี ๒) ตอ้งอำศยักำรส่ือทำงอินทรีย์
และพฤติกรรมกำยวำจำเป็นเคร่ืองสนอง (ดำ้นท่ี ๑) ตอ้งถูกก ำหนดและจ ำกดัขอบเขตตลอดจน
ปรับเปล่ียนโดยควำมเช่ือถือ ควำมคิดเห็น และควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีมีอยู่และท่ีเพิ่มหรือเปล่ียนไป 
(ดำ้นท่ี ๓) ปัญญำจะท ำงำนและจะพฒันำไดดี้หรือไม่ (ดำ้นท่ี ๓) ตอ้งอำศยัอินทรีย ์เช่น ดูฟัง อำศยั
กำยเคล่ือนไหว เช่น เดินไป จบั จดั คน้ ฯลฯ ใชว้ำจำส่ือสำรไถ่ถำม ไดดี้โดยมีทกัษะแค่ไหน (ดำ้นท่ี 
๑) ตอ้งอำศยัภำวะและคุณสมบติัของจิตใจ เช่น ควำมสนใจ ใฝ่ใจ ควำมมีใจเขม้แข็งสู้ปัญหำ ควำม
ขยนัอดทน ควำมชอบคอบ มีสติ ควำมมีใจสงบแน่วแน่ มีสมำธิ หรือไม่เพียงใด เป็นตน้ (ดำ้นท่ี ๒) 
น้ีคือกำรด ำเนินไปของชีวิต ท่ีองค์ประกอบ ๓ ดำ้นท ำงำนไปดว้ยกนั อำศยักนั ประสำนกนั เป็น
ปัจจยัแก่กนั ซ่ึงเป็นควำมจริงของชีวิตนั้นตำมธรรมดำของมนั เป็นเร่ืองของธรรมชำติ และจึงเป็น
เหตุผลท่ีบอกอยูใ่นตวัวำ่ท ำไมจะตอ้งแยกชีวติหรือกำรด ำเนินชีวิตเป็น ๓ ดำ้น จะแบ่งมำกหรือนอ้ย
กวำ่น้ีไม่ได ้เม่ือชีวิตท่ีด ำเนินไปมี ๓ ดำ้นอยำ่งน้ี กำรศึกษำท่ีฝึกคนให้ด ำเนินชีวิตไดดี้ก็ตอ้งฝึกฝน
พฒันำท่ี ๓ ดำ้นของชีวตินั้น 
                ดงันั้น  กำรฝึกหรือศึกษำ คือ สิกขำ  จึงแยกเป็น ๓ ส่วน  ดงัท่ีเรียกวำ่ไตรสิกขำ เพื่อ
ฝึกฝนพฒันำ ๓ ดำ้นของชีวิตนั้น ให้ตรงกนั แต่เป็นกำรพฒันำพร้อมไปดว้ยกนัอยำ่งประสำนเป็น
ระบบสัมพนัธ์อนัหน่ึงอนัเดียวไตรสิกขำ: ระบบกำรศึกษำ ซ่ึงพฒันำชีวิตท่ีด ำเนินไปทั้งระบบ      
ในระบบกำรด ำเนินชีวิต ๓ ดำ้น ท่ีกล่ำวแลว้นั้น เม่ือศึกษำฝึกชีวิต ๓ ดำ้นนั้นไปแค่ไหน ก็เป็นอยู่
ด ำเนินชีวติท่ีดีไดเ้ท่ำนั้น ฝึกอยำ่งไร ก็ไดอ้ยำ่งนั้น หรือสิกขำอยำ่งไร ก็ไดม้รรคอยำ่งนั้น 
สิกขำ คือกำรศึกษำ ท่ีฝึกอบรมพฒันำชีวติ ๓ ดำ้นนั้น มีดงัน้ี 
                  ๑. สิกขำ/กำรฝึกศึกษำ ดำ้นสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม จะเป็นส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม 
คือเพื่อนมนุษย ์ตลอดจนสรรพสัตว์ หรือส่ิงแวดลอ้มทำงวตัถุ ก็ตำม ดว้ยอินทรีย ์(เช่น ตำ หู) หรือ
ดว้ยกำย วำจำ ก็ตำม เรียกวำ่ ศีล (เรียกเตม็วำ่ อธิสีลสิกขำ) 
                  ๒. สิกขำ/กำรฝึกศึกษำ ดำ้นจิตใจ   เรียกวำ่ สมำธิ    (เรียกเตม็วำ่ อธิจิตตสิกขำ) 
                  ๓. สิกขำ/กำรฝึกศึกษำ ดำ้นปัญญำ  เรียกวำ่ ปัญญำ  (เรียกเตม็วำ่ อธิปัญญำสิกขำ) 
                  รวมควำมวำ่ กำรฝึกศึกษำนั้น มี ๓ อยำ่ง  เรียกวำ่ สิกขำ ๓ หรือ ไตรสิกขำ คือ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ ซ่ึงพดูดว้ยถอ้ยค ำของคนยุคปัจจุบนัวำ่ เป็นระบบกำรศึกษำท่ีท ำให้บุคคลพฒันำอยำ่ง          
มีกำรบูรณำกำร และใหม้นุษยเ์ป็นองคร์วมท่ีพฒันำอยำ่งมีดุลยภำพ 
                 



๓๑ 

เม่ือมองจำกแง่ของสิกขำ ๓ จะเห็นควำมหมำยของสิกขำแต่ละอยำ่ง ดงัน้ี                 

๑. ศีล๓๑ คือ สิกขำหรือกำรศึกษำท่ีฝึกในด้ำนกำรสัมพนัธ์ติดต่อปฏิบติัจดักำรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งทำงวตัถุและทำงสังคม ทั้งดว้ยอินทรียต่์ำงๆ และดว้ยพฤติกรรมทำงกำย-วำจำ พูด
อีกอยำ่งหน่ึงวำ่ กำรมีวิถีชีวิตท่ีปลอดเวรภยัไร้กำรเบียดเบียน หรือกำรด ำเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลแก่สังคม 
และแก่โลก 

๒. สมำธิ๓๒ คือ สิกขำหรือกำรศึกษำท่ีฝึกในดำ้นจิต หรือระดบัจิตใจ ไดแ้ก่กำรพฒันำ
คุณสมบติัต่ำงๆ ของจิต ทั้งในดำ้นคุณธรรม เช่น เมตตำ กรุณำ ควำมมีไมตรี ควำมเห็นอกเห็นใจ 
ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมสุภำพอ่อนโยน ควำมเคำรพ ควำมซ่ือสัตย์ ควำมกตัญญูในด้ำน
ควำมสำมำรถของจิต เช่น ควำมเขม้แข็งมัน่คง ควำมเพียรพยำยำม ควำมกลำ้หำญ ควำมขยนั ควำม
อดทน ควำมรับผดิชอบ ควำมมุ่งมัน่แน่วแน่ ควำมมีสติ สมำธิ และในดำ้นควำมสุข เช่น ควำมมีปีติ
อ่ิมใจ ควำมมีปรำโมทยร่์ำเริงเบิกบำนใจ ควำมสดช่ืนผ่องใส ควำมรู้สึกพอใจพูดสั้นๆ ว่ำ พฒันำ
คุณภำพ สมรรถภำพ และสุขภำพของจิต 

๓. ปัญญำ๓๓ คือ สิกขำหรือกำรศึกษำท่ีฝึกหรือพฒันำในดำ้นกำรรู้ควำมจริง  เร่ิมตั้งแต่
ควำมเช่ือท่ีมีเหตุผล ควำมเห็นท่ีเขำ้สู่แนวทำงของควำมเป็นจริง กำรรู้จกัหำควำมรู้ กำรรู้จกัคิด
พิจำรณำ กำรรู้จกัวินิจฉยั ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ควำมรู้เขำ้ใจ ควำมหยัง่รู้เหตุผล กำรเขำ้ถึง
ควำมจริง  กำรน ำควำมรู้มำใชแ้กไ้ขปัญหำ และคิดกำรต่ำงๆ ในทำงเก้ือกูลสร้ำงสรรค ์เฉพำะอยำ่ง
ยิง่ เนน้กำรรู้ตรงตำมควำมเป็นจริง หรือรู้เห็นตำมท่ีมนัเป็น ตลอดจนรู้แจง้ควำมจริงท่ีเป็นสำกลของ
ส่ิงทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่ำทนัธรรมดำของโลกและชีวิต ท่ีท ำให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหำ ไร้
ทุกข ์เขำ้ถึงอิสรภำพโดยสมบูรณ์ 

หลกัทั้ง ๓ ประกำรแห่งไตรสิกขำ ท่ีกล่ำวมำน้ี เป็นกำรศึกษำท่ีฝึกคนให้เจริญพฒันำข้ึน
ไปในองคป์ระกอบทั้ง ๓ ดำ้นของชีวิตท่ีดีงำม ท่ีไดก้ล่ำวแลว้ขำ้งตน้ย  ้ำอีกคร้ังหน่ึงวำ่ กำรฝึกศึกษำ
ท่ีจะใหมี้ชีวติท่ีดีงำม เป็นสิกขำ ชีวติดีงำมท่ีเกิดจำกกำรฝึกศึกษำนั้น เป็นมรรคระบบแห่งสิกขำ เร่ิม
ดว้ยจดัปรับพื้นท่ีให้พร้อมท่ีจะท ำงำนฝึกศึกษำไตรสิกขำ เป็นกำรศึกษำ ๓ ดำ้น ท่ีพฒันำชีวิตไป
พร้อมกนัทั้งระบบ แต่ถำ้มองหยำบๆ เป็นภำพใหญ่ ก็มองเห็นเป็นกำรฝึกศึกษำท่ีด ำเนินไปใน ๓ 
ดำ้น/ขั้นตอน ตำมล ำดบั (มองไดท้ั้งในแง่ประสำนกนัและเป็นปัจจยัต่อกนั) 

                                                           
๓๑ พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหำนคร :  โรงพิมพม์หำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้ ๒๓๘. 
๓๒ เร่ืองเดยีวกนั, หน้า ๑๐๗. 
๓๓ เร่ืองเดยีวกนั, หน้า ๑๔๙. 



๓๒ 

ศีลเป็นเหมือนกำรจดัปรับพื้นท่ีและบริเวณแวดลอ้ม ให้สะอำดหมดจดเรียบร้อยรำบร่ืน
แน่นหนำมัน่คง มีสภำพท่ีพร้อมจะท ำงำนไดค้ล่องสะดวก  สมำธิ เป็นเหมือนกำรเตรียมตวัของผู ้
ท  ำงำนให้มีเร่ียวแรงก ำลงัควำมถนดัจดัเจนท่ีพร้อมจะลงมือท ำงำน และ ปัญญำ คือ กำรเห็นควำม
จริง๓๔ เป็นเหมือนอุปกรณ์ท่ีจะใชท้  ำงำนนั้นๆ ให้ส ำเร็จ เช่น จะตดัตน้ไม:้ ไดพ้ื้นเหยียบยนัท่ีแน่น
หนำมัน่คง (ศีล) + มีก ำลงัแขนแข็งแรงจบัมีดหรือขวำนไดถ้นดัมัน่ (สมำธิ) + อุปกรณ์คือมีดหรือ
ขวำนท่ีใชต้ดันั้นไดข้นำดมีคุณภำพดีและลบัไวค้มกริบ (ปัญญำ)-ไดผ้ลคือตดัไมส้ ำเร็จโดยไม่ยำก 

อีกอุปมำหน่ึงท่ีอำจจะช่วยเสริมควำมชดัเจน 
บำ้นเรือนท่ีอยูท่ี่ท  ำงำน ฝำผุพื้นขรุขระหลงัคำร่ัว รอบอำคำรถนนหนทำงรกรุงรัง ทั้ง

เป็นถ่ินไม่ปลอดภยั (ขำดศีล) -กำรจดัแต่งตั้งวำงส่ิงของเคร่ืองใช ้จะเตรียมตวัอยูห่รือท ำงำน อึดอดั
ขดัขอ้ง ไม่พร้อมไม่สบำยไม่มัน่ใจไปหมด (ขำดสมำธิ) -กำรเป็นอยูแ่ละท ำงำนคิดกำรทั้งหลำย ไม่
อำจด ำเนินไปไดด้ว้ยดี (ขำดปัญญำ) –ชีวติและงำนไม่สัมฤทธ์ิลุจุดหมำย 

เน่ืองจำกไตรสิกขำ เป็นหลกัใหญ่ท่ีครอบคลุมธรรมภำคปฏิบติัทั้งหมด ในท่ีน้ีจึงมิใช่
โอกำสท่ีจะอธิบำยหลกัธรรมหมวดน้ีไดม้ำก โดยเฉพำะขั้นสมำธิและปัญญำท่ีเป็นธรรมละเอียด
ลึกซ้ึง จะยงัไม่พดูเพิ่มเติมจำกท่ีไดอ้ธิบำยไปแลว้ แต่ในขั้นศีลจะพูดเพิ่มอีกบำ้ง เพรำะเก่ียวขอ้งกบั
คนทัว่ไปมำก และจะไดเ้ป็นตวัอยำ่งแสดงใหเ้ห็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสิกขำทั้ง ๓ ดำ้นนั้นดว้ย 
                หลกักำรท่ีน ำไปสู่ควำมย ัง่ยนื สรุปได ้ ๓  ประกำร  ดงัน้ี  

    ๑. รักษำและกระตุน้ให้เกิดควำมหลำกหลำย  กำรพฒันำท่ีจะน ำไปสู่ควำมย ัง่ยืนมีหลำย
แนวทำงทั้งทำงเศรษฐกิจ  สังคม  และกำรเมือง  มนุษย์จึงควรรักษำและกระตุ้นให้เกิดควำม
หลำกหลำยโดยไม่ผกูขำดเฉพำะรูปแบบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดหรือสมบูรณ์ท่ีสุดของวฒันธรรม  จริยธรรม  
ศำสนำ  และสังคม  เพียงแนวทำงใดทำงหน่ึงเท่ำนั้น 

    ๒. ด ำเนินกำรพฒันำหรือสร้ำงระบบเศรษฐกิจท่ีรวมเอำส่ิงแวดลอ้มและเวลำในอนำคต
เขำ้ไวใ้นกระบวนกำรตดัสินใจ 

    ๓. ตอ้งแสวงหำแนวทำงท่ีเห็นร่วมกนับนพื้นฐำนของส่ิงแวดลอ้ม  สังคม  วฒันธรรม  
และศีลธรรม  ท่ีมีควำมหลำกหลำย 

    แนวทำงในกำรปฏิบติัท่ีจะไปสู่กำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนื  มีดงัน้ี 
    ๑. กำรรักษำคุณภำพส่ิงแวดลอ้ม  ควรด ำเนินกำรดงัน้ี 

                                                           
๓๔ พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยตุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพ์

มหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๔๖), หนำ้  ๘๗๕.  



๓๓ 

  - กำรอนุรักษ์สสำรและวงจรกำรหมุนเวียน  ซ่ึงเป็นควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนตวั
ของธรรมชำติ 

  - จ  ำกดักำรปล่อยของเสีย  เพื่อรักษำควำมสำมำรถของธรรมชำติในกำรจดักำรกบั
ของเสีย 

  - รักษำควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศแบบต่ำง ๆ  ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนับนพื้นท่ี
ใดพื้นท่ีหน่ึง  เพื่อควบคุมควำมสำมำรถในกำรสร้ำงผลผลิตของธรรมชำติไว ้

 ๒. กำรใชท้รัพยำกรอยำ่งมีอยำ่งประสิทธิภำพ  ควรด ำเนินกำรดงัน้ี 
  - ท ำใหเ้กิดควำมยติุธรรม  โดยอำศยัหลกักำรวำ่  “ใครท ำคนนั้นตอ้งจ่ำย” 
  - ใหก้ำรชดเชยกบัผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจำกผูท่ี้ก่อนใหเ้กิดปัญหำ 
  - มีมำตรกำรชดเชยแก่กำรผลิตท่ีสร้ำงผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอำจมีก ำไรนอ้ย 

ในระบบธุรกิจ 
  - กระจำยสิทธิและรับรองสิทธิในกำรใชท้รัพยำกรใหแ้ก่กลุ่มคนในสังคม 

อยำ่งเสมอภำค 
  - ใหค้วำมคุม้ครองทรัพยำกรไปพร้อมๆ  กบักำรรักษำส่ิงแวดลอ้ม 
  - ต้องควบคุมอย่ำให้สังคมต้องจ่ำยค่ำชดเชยเพื่อปกปิดปัญหำนิเวศวิทยำและ

ส่ิงแวดลอ้ม 
  - ส่งเสริมและกระตุน้กำรหมุนเวียนผลผลิตท่ีเลิกใช้แลว้  และหำวิธีกำรยืดอำยุ

ผลิตภณัฑ ์
 ๓. กำรหลีกเล่ียงควำมลม้เหลวของกลไกรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยกำรปฏิบติัส่ิงต่อไปน้ี 
  - ใชก้ลไกกำรตลำดตำมระบบปกติ 

  - ส่งเสริมเจตคติท่ีดีของสังคมต่อส่ิงแวดลอ้มและทรัพยำกรธรรมชำติ 
  - ยึดหลกัควำมยุติธรรมในสังคม  ถำ้ใครตอ้งกำรใชท้รัพยำกรธรรมชำติ  จะตอ้ง

ยอมจ่ำยเงินตำมมูลค่ำท่ีเป็นจริงของทรัพยำกรนั้น  ๆ  ไม่ใช่ระบบผูกขำดและพุทธศำสนำมี
แนวควำมคิดอนัจะสำมำรถใชเ้ป็นทศันะแม่บทได ้ นัน่คือ  ไตรสิกขำ 

หลกัไตรสิกขำนั้น  ถือไดว้่ำ  เป็นทศันะ หรือแนวควำมคิดแม่บทท่ีจะน ำไปแกไ้ข
ปัญหำแบบองคร์วม   ซ่ึงมีองคป์ระกอบหลกั  ๓ ประกำรดว้ยกนั  กล่ำวคือ 

๑.  ระดบัพฤติกรรม คือ กิริยำของส่ิงมีชีวิตท่ีแสดงออกมำเพื่อตอบสนอง ต่อส่ิงเร้ำ อนั
เป็นไปอย่ำงเหมำะสมเพื่อกำรอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคลอ้งกบัสภำพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตวักระตุ้นท่ีเหมำะสมกับควำมพร้อมภำยในร่ำงกำยของสัตว์ ท  ำให้สัตวป์ลดปล่อยพฤติกรรม



๓๔ 

ออกมำได้เรียกว่ำ ตวักระตุน้ปลด ปล่อย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสำทท่ีไวต่อ
ตวักระตุน้ปลดปล่อย เรียกวำ่ กลไกกำรปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism)  
               เมธำวี อุดมธรรมำนุภำพ กล่ำวว่ำ  พฤติกรรม หมำยถึง กิจกรรมของบุคคลท่ีเป็น
รูปธรรม เช่นกำรกระท ำ กำรตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรมภำยในจิตใจท่ีเป็นนำมธรรม เช่น 
ควำมคิด ควำมรู้สึก๓๕ 

    ดงันั้น พฤติกรรม คือ กำรกระท ำหรืออำกำรท่ีแสดงออกทำงกล้ำมเน้ือ ควำมคิด และ
ควำมรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้ำ เช่น กำรกระท ำ กำรตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ พุทธศำสนำ
มุ่งเน้นให้มนุษย์ มีพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกบัธรรมชำติป่ำไม้ ไม่ฝืนกฎธรรมชำติ ไม่ข่มขืน
ทำรุณ   แสวงหำผลประโยชน์  เอำรัดเอำเปรียบ  เยียบย  ้ำซ ้ ำเติม  รีดทรัพยำกรท่ีมีอยูใ่นธรรมชำติ 

โดยไม่ค  ำนึงถึงผลเสียท่ีจะบงัเกิดข้ึน 
                ๒. ระดบัจิตใจ  เนน้ให้ทุกคนมีควำมเมตตำ  กล่ำวคือ  รักและทนุถนอม  เอำใจใส่  ทุก
คนมีส่วนรับผิดชอบต่อชะตำกรรมของธรรมชำติร่วมกัน   และมีควำมกตญัญูต่อธรรมชำติ
ตน้ไม ้  ดงัค ำกล่ำวท่ีวำ่  ไดกิ้นจำกป่ำตอ้งรักษำป่ำ  ไดกิ้นจำกน ้ ำตอ้งรักษำน ้ ำ  ไม่พยำยำมท่ีจะ
แสดงถึงควำมเป็นเจำ้นำยของธรรมชำติป่ำไม้  หำกแต่ด ำรงตนอยูใ่นสถำนะของควำมเป็นมิตรท่ีดี
ต่อกนั 

                 ๓. ระดบัปัญญำ  มองให้เห็นถึงควำมเช่ือมโยงของของสรรพส่ิง  กล่ำวคือวำ่มนุษยก์บั
ป่ำไมจ้ะตอ้งสัมพนัธ์กนั  กำรกระท ำกำรของฝ่ำยใดฝ่ำยหน่ึง  จะส่งผลกระทบถึงกนัในทนัที ฉะนั้น 
มนุษยแ์ละธรรมชำติป่ำไม ้ จะตอ้งพึ่งพำอำศยั  เก้ือกนูซ่ึงกนัและกนั 
                ดงันั้นพระพุทธเจำ้และเหล่ำอริยสำวกไดพ้ิสูจน์ให้เห็นถึงแนวควำมคิดและหลกักำร
ดงักล่ำว  โดยมีวิถีชีวิตทั้งก่อนและหลงักำรตรัสรู้ท่ีด ำรงอยู่ในลกัษณะประสำนสอดคล้องกบั
ธรรมชำติ  มีจิตใจท่ีรักและ     ทนุถนอมธรรมชำติป่ำไม ้ อีกทั้งมองเห็นวำ่  มนุษยก์บัธรรมชำติ
นั้น  จะตอ้งพึ่งพำอำศยัซ่ึงกนัและกนัฉะนั้น ถึงเวลำแลว้  ท่ีเรำจะตอ้งน ำแนวควำมคิดดงักล่ำวมำ
วำงเป็นทศันะแม่บท  เพื่อท่ีจะใหม้นุษยแ์ละธรรมชำติตน้ไมมี้ท่ำท่ีประสำนสอดคลอ้งกนั 

 
 
 

                                                           
๓๕ เมธำวี อุดมธรรมำนุภำพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหำนคร : 

มหำวทิยำลยัรำชภฏัสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หนำ้  ๑. 
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๓.๓  การพฒันาส่ิงแวดล้อมตามหลกัอริยสัจจ์ 
 

 กำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัอริยสัจจ์ในระยะเร่ิมตน้ของศตวรรษท่ีผ่ำนนั้น เรำจะ
เห็นไดว้ำ่มนุษยชำติไดด้ ำรงตนอยูท่่ำมกลำงวกิฤตกำรณ์ท่ีป่ันป่วน  ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ขอบเขตของโลก เป็น
วิกฤติกำรณ์ท่ีซับซ้อนหลำยมิติ  ลว้นส่งผลกระทบต่อเรำในทุก ๆ ดำ้น  วิกฤติกำรณ์ท่ีมนุษยก์ ำลงั
เผชิญหนำ้อยูใ่นขณะน้ีมีหลำยประกำรดว้ยกนั  กล่ำวคือ  เศรษฐกิจ  สังคม กำรเมือง  และปัญหำท่ี
น่ำกลวัอยูใ่นขณะน้ี คือ ปัญหำส่ิงแวดลอ้ม 

 ปัญหำส่ิงแวดลอ้มนั้น  เม่ือกล่ำวถึงภำพรวม  เรำจะพบไดว้ำ่เกิดข้ึนจำกพฤติกรรมของ
มนุษย ์ ซ่ึงจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตำม ลว้นกลำยเป็นปัญหำท่ีจะท ำลำยตวัมนุษยเ์อง และมนุษย์
ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้มโดยตรง จึงเป็นเร่ืองยำกท่ีหลีกเล่ียงผลกระทบซ่ึงจะ
เกิดข้ึนจำกกำรเปล่ียนแปลงของสภำวะแวดลอ้มทำงธรรมชำติในด้ำนต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นเร่ือง
อำกำศเสีย  แผน่ดินทรุด และกำรร่อยหรอของจ ำนวนป่ำไมใ้นลกัษณะต่ำง ๆ 

 จำกปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีก ำลงัคุกคำมมวลมนุษยชำติอยูใ่นขณะน้ี  เป็นเหตุให้มนุษยเ์ร่ิม
หันมำให้ควำมสนใจ และท ำให้เกิดมีกำรรวมกลุ่มเพื่อด ำเนินกิจกรรมในกำรรักษำส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น  กลุ่ม Greenpeace  เป็นตน้   ถึงแมป้ระเทศไทยเองก็ไดต้ระหนกัถึงปัญหำดงักล่ำวจึงไดมี้กำร
ก ำหนดนโยบำยในกำรพฒันำคุณภำพส่ิงแวดลอ้มอย่ำงชัดเจนในแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ  ดงัไดก้ล่ำวปรำรภถึงปัญหำกำรพฒันำประเทศในช่วงระยะเวลำ  ๒๐ ปี  ท่ีผำ่นมำวำ่ 
             “ขณะเดียวกนัก็พบว่ำ กำรขยำยตวัอยำ่งรวดเร็วทำงเศรษฐกิจนั้น  ไดส้ร้ำงควำมเส่ือม
โทรมใหแ้ก่ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีส ำคญั ๆ หลำยดำ้น เช่น ท่ีดิน อำกำศ แหล่งน ้ำและป่ำไมเ้ป็นตน้” 
 “ป่ำไม”้  เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีควำมส ำคญัต่อมนุษยชำติในกำรช่วยรักษำควำมสมดุลของ
ระบบนิเวศ  (Ecology  System)  ในอนัท่ีจะป้องกนัควำมวิบติัทำงธรรมชำติ เช่น ควำมแห้ง
แลง้  ปัญหำกำรพงัทะลำยของหนำ้ดิน ปัญหำมลพิษ อุณหภูมิสูงข้ึน เป็นตน้ แก่ตวัมนุษยเ์อง แต่
เพรำะอำรยธรรมตะวนัตกท่ีมำจำกรำกฐำนทำงควำมคิดท่ีมองมนุษย์แ ยกต่ำงหำกออกจำก
ธรรมชำติ ลว้นมีท่ำทีต่อธรรมชำติในลกัษณะส ำคญั ๓ ประกำร ดงัน้ี 
             ก.  มองเห็นวำ่ มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีแยกต่ำงหำกออกจำกธรรมชำติ  

             ข.  มนุษยท่ี์ครอบครองธรรมชำตินั้น  จะตอ้งครอบครอง  เป็นนำย เป็นผูพ้ิชิต เป็น
ผูจ้ดักำรธรรมชำติ 
             ค.  สำเหตุท่ีจดักำรธรรมชำตินั้น  ก็เพื่อน ำธรรมชำติมำสร้ำงสรรคปั์นแต่งเป็นรูปลกัษณ์  
ต่ำง ๆ  ในกำรใชเ้ป็นเคร่ืองมือบ ำรุงบ ำเรอ  สนองควำมตอ้งกำรของมนุษย ์
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จำกกำรแนวคิดดงักล่ำว  จึงเป็นสำเหตุให้มนุษยต์ดัไมท้  ำลำยป่ำ  และน ำผลประโยชน์เหล่ำนั้นมำ
สนองควำมตอ้งกำรของตนโดยไม่ค  ำนึงถึงระบบนิเวศท่ีก ำลงัจะสูญเสีย 
               ส่ิงท่ีสำมำรถช้ีชดัใหเ้ห็นถึงควำมหำยนะท่ีคนไทยไดรั้บจำกกำรตดัไมท้  ำลำยก็คือ เม่ือปี 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดเ้กิดเหตุน ้ ำท่วมในภำคใตอ้ยำ่งฉบัพลนั เน่ืองจำกไม่มีป่ำไมค้ลุมดิน เหตุกำรณ์
ดงักล่ำวไดค้ร่ำชีวิตคนไปถึง ๑๖๖ รำย ท ำลำยบำ้นเรือนของรำษฎรไป ๑๖,๐๐๐ หลงั  และท ำลำย
พื้นท่ีเพำะปลูกนบัลำ้นไร่จำกสภำพกำรณ์ดงักล่ำว เรำจะเห็นไดว้ำ่  ผลของกำรมองธรรมชำติแบบ
โลกตะวนัตกนั้น ได้กลำยเป็นหอกท่ีคอยท่ิมแทง  และสร้ำงควำมหำยนะให้บงัเกิดแก่มวล
มนุษยชำติอยำ่งน่ำกลวั และไดส้ร้ำงควำมสูญเสียทำงดำ้นกำยภำพ และจิตภำพให้แก่คนในสังคม
โลกอย่ำงไม่มีวนัจบส้ิน ตรำบเท่ำท่ีเขำยงัถูกอวิชชำ และตณัหำครอบง ำ โดยมิได้เปล่ียนแปลง
ทศันคติ และท่ำทีท่ีไดก้ระท ำต่อป่ำไม ้
                จำกสภำพปัญหำดงักล่ำวขำ้งตน้  จึงยอ้นเขำ้มำสู่ค ำถำมท่ีวำ่  “ป่ำไมว้ิกฤติ” ผิดท่ีวิธีคิด 

หรือใครท ำ  จำกหลกักำรท่ีกล่ำวมำในเบ้ืองตน้  ไดก้ลำยเป็นส่ิงท่ีช้ีชดัให้เรำไดเ้ห็นวำ่ ทศันะท่ีคน
ส่วนใหญ่หลงยึดเป็นแม่บทนั้น ผิดทำงเสียแล้ว  ดังนั้น  เรำจึงต้องกำร “ทศันะแม่บท” 

(Paradigm)  อยำ่งใหม่ ซ่ึงเป็นกำรมองควำมเป็นจริงดว้ยสำยตำใหม่  เป็นกำรเปล่ียนแปลงปฐมฐำน
ในทำงควำมคิด  แนวคิดท่ีถูกตอ้งจะหำไดจ้ำกท่ีใด  และมีแนวควำมคิดท่ีเป็นแม่บทอยำ่งไร ค ำตอบ
ก็คือ พุทธศำสนำ   
 “รูปแบบของกำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มท่ีสนองควำมตอ้งกำรของคนในรุ่นปัจจุบนั โดยไม่
ทำให้คนรุ่นต่อไปในอนำคต ตอ้งประนีประนอมยอมลดทอนควำมสำมำรถในกำรท่ีจะตอบสนอง
ควำมตอ้งกำรของตนเอง” (Sustainable Development is development that meets the needs of the 
present without compromising the ability of future generations to meet their own needs) ค ำกล่ำว
ขำ้งตน้นั้นคือค ำจ ำกดัควำมของ “กำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืน” หรือ “กำรพฒันำท่ีย ัง่ยืน”ภำษำองักฤษ
เรียกวำ่ Sustainable Development โดยสมชัชำโลกจาก World Commission on Environment ท่ี
ก ำเนิดข้ึนจำกรำยงำนเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและกำรพฒันำอยำ่งย ัง่ยืน (The Bruntland Report หรือ Our 
Common Future) ภำพรวมของรำยงำนฉบบัน้ีมีควำมมุ่งหมำยของกำรสร้ำงควำมร่วมมือในระดบั
โลก ท่ีจะรักษำและป้องกนัสภำพแวดลอ้มทำงธรรมชำติไว ้ เน่ืองจำกควำมเส่ือมโทรมและสูญเสีย
ทำงทรัพยำกรธรรมชำติท่ีไดป้รำกฏข้ึน ปรัชญำแนวคิดน้ีไดรั้บควำมส ำคญัต่อกำรวำงควำมมุ่งหมำย
จำกองคก์รในระดบัโลกต่ำงๆอยำ่งมำกมำย และทั้งกำรประชุมเพื่อคน้หำแผนปฎิบติักำรท่ีจะเป็น
แนวทำงร่วมกนั แต่ควำมหมำยของกำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืนจำกรำยงำนเร่ืองส่ิงแวดล้อมและกำร
พฒันำอยำ่งย ัง่ยนืนั้น มีกำรส่ือควำมหมำยท่ีกวำ้งครอบคลุมหลำกหลำยประเด็น 



๓๗ 

 กำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืนตำมแนวคิดเชิงพุทธศำสตร์กล่ำวว่ำหัวใจของกำรพฒันำท่ีย ัง่ยืน
นั้น ประกอบด้วยค ำศพัท์ท่ีนำมำจบัคู่กนั ๒ คู่ คือ กำรพฒันำ (Development) กบัส่ิงแวดล้อม 
(Environment) และเศรษฐกิจ (Economy) กบันิเวศวทิย ์(Ecology) โดยเห็นวำ่ควรให้ควำมเจริญทำง
เศรษฐกิจอยู่ภำยใตเ้ง่ือนไขของกำรอนุรักษ์สภำพแวดล้อม หมำยควำมว่ำตอ้งให้กำรพฒันำหรือ
ควำมเติบโตทำงเศรษฐกิจนั้น อยูใ่นภำวะท่ีส่ิงแวดลอ้มรองรับไหวดว้ย หรือวำ่เจริญไปโดยไม่รังแก
ธรรมชำติ กำรพฒันำท่ีย ัง่ยืนน้ีมีลกัษณะเป็นกำรพฒันำท่ีเป็นบูรณำกำร (integrated) คือท ำให้เกิด
เป็นองคร์วม (holistic) หมำยควำมว่ำองค์ประกอบทั้งหลำยท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมำประสำนกนัครบ
องค ์และมีลกัษณะอีกอยำ่งหน่ึงคือ มีดุลยภำพ (balanced) ส ำหรับกำรจะพฒันำจะส ำเร็จไดน้ั้น พระ
ธรรมปิฎกเห็นวำ่ คนตอ้งมีจริยธรรม เน่ืองจำกปัจจุบนัมนุษยมี์นิสัยท่ีเป็นสังคมบริโภค ประสบกบั
ปัญหำสังคมและชีวิตจิตใจ จนกระทัง่เกิดปัญหำส่ิงแวดล้อมข้ึน จึงต้องน ำเอำจริยธรรมมำช่วย
แกปั้ญหำอยำ่งจริงจงั โดยกำรพฒันำใหค้นมีจริยธรรมนั้นจะส ำเร็จไดด้ว้ย 

 กำรศึกษำ อยำ่งนอ้ยจะตอ้งรู้เท่ำทนัปัญหำ เม่ือพฒันำคนข้ึนไปแลว้ จึงจะเกิดจริยธรรม
ท่ีแท้จริง คือ เป็นจริยธรรมแห่งควำมพอใจและควำมสุข กำรพัฒนำอย่ำงย ัง่ยืนว่ำ ในภำษำ
พระไตรปิฎก หรือภำษำบำลี จะปรำกฏในค ำ ๒ ค ำ คือ ภำวนำ กบั พฒันำ โดยให้ควำมหมำยของค ำ
ทั้ งสองน้ีว่ำพฒันำ หรือ วฒันำ หมำยถึง กำรเติบโต เช่น ต้นไม้งอก เป็นกำรเติบโตท่ีไม่มีกำร
ควบคุม ไม่มีกำรก ำหนดเป้ำหมำย ซ่ึงอำจจะย ัง่ยนืหรือไม่ย ัง่ยนืก็ได ้

 ภำวนำ หมำยถึง เจริญ เป็นควำมเจริญท่ีย ัง่ยืน มีกำรควบคุมและก ำหนดเป้ำหมำย ซ่ึงค ำ
วำ่ภำวนำน้ีใชใ้นกำรพฒันำมนุษย ์คือ กำยภำวนำ จิตภำวนำ ศีลภำวนำ และปัญญำภำวนำ โดยกำร
พฒันำท่ีย ัง่ยืนเป็นกำรพฒันำท่ีสัมพนัธ์กบัมนุษย ์มีมนุษยเ์ป็นตวัตั้งในกำรพฒันำซ่ึงหำกมองไปว่ำ 
กำรพฒันำอยำ่งย ัง่ยนื เป็นกำรพฒันำท่ีสัมพนัธ์กบัโลกและส่ิงแวดลอ้ม ส่วนใหญ่ หมำยถึงกำรรักษำ
มรดกของโลก ส่ิงแวดลอ้มของโลกใหค้งอยูช่ัว่ลูกชัว่หลำน จะเป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
อยำ่งเดียว นอกจำกน้ีแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำยงัถือวำ่มนุษยเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีส ำคญั คือให้คน
เป็นศูนยก์ลำงของกำรพฒันำ เพื่อให้กำรพฒันำเป็นไปเพื่อกำรสร้ำงสันติสุขกำรอยูร่่วมกนัระหวำ่ง
มนุษยก์บัธรรมชำติ โดยใชก้ำรศึกษำเป็นกลไกในกำรด ำเนินกำร และมีหลกัธรรมทำงพุทธศำสนำ
เป็นเคร่ืองมือ เป็นกำรใช้วิถีชีวิตของคนเป็นฐำนควำมคิดในกำรพฒันำ คือจะมุ่งไปท่ีกำรพฒันำ
ระบบกำรด ำเนินชีวิตของคน ชุมชน และสังคม ตลอดจนสภำพ แวดลอ้มให้ดำรงอยูด่ว้ยดีต่อเน่ือง
เร่ือยไป   เรำจะน ำหลกัธรรม ๔ ประกำร คือ (๑)  ทุกข์ คือ กำรมีอยูข่องทุกข ์ควำมกลวัและควำม
ผิดหวงัล้วนเป็น ทุกข์ กำรพลดัพรำกจำกของท่ีรักก็เป็นทุกข์ ควำมเกลียดก็เป็นทุกข์ ควำมอยำก 
ควำมยดึมัน่ถือมัน่ ควำมยดึติดในขนัธ์ทั้ง 5 ลว้นเป็นทุกข ์(๒) สมุทยั คือ เหตุแห่งทุกข ์เพรำะอวิชำ 
ผูค้นจึงไม่สำมำรถเห็นควำมจริงของชีวิต (๓) นิโรธ คือ ควำมดบัทุกข ์กำรเขำ้ใจควำมจริงของชีวิต
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น ำไปสู่กำรดบัควำมเศร้ำ โศกทั้งมวล อนัยงัให้เกิดควำมสงบและควำมเบิกบำน และ (๔) มรรค คือ 
หนทำงน ำไปสู่ควำมดบัทุกขน้ี์มำใช้แกว้ิกฤติโลกไดอ้ย่ำงไร ค ำตอบคือ น ำหลกัรู้ หลกัคิดน้ี มำใช้
เป็นแนวคิด และทิศทำงเพื่อทำ้ควำมเขำ้ใจในสภำพวิกฤต มูลเหตุวิกฤต เป้ำหมำยของกำรแกปั้ญหำ
วิกฤต และมรรควิธีปฏิบติัในกำรขจดัปัดเป่ำวิกฤตดงักล่ำวออกไป หรือให้ลดควำมรุนแรงลง ให้
วกิฤตกลำยเป็นโอกำส เพรำะมีควำมจริงเชิงประจกัษใ์นสังคมมนุษยต์ั้งแต่อดีตเสมอมำวำ่ ปัญหำจะ
เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญำ ซ่ึงสอดคล้องกับค ำกล่ำวของปรำชญ์ชำวบ้ำนท่ำนหน่ึงว่ำ “ปัญหำไม่มี 
ปัญญำไม่มำ” ท่ีส ำคญัคือศำสดำทุกพระองค์ทั้งพุทธ คริสต์ อิสลำม ก็เดินตำมทำงสำยน้ี  วิกฤต
ส่ิงแวดลอ้มโลก ก็ดี วกิฤตเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองก็ดี ลว้นหนีไม่พน้หลกัเหตุผลหรือหลกัรู้ หลกั
คิดท่ีเรียกว่ำ ธรรม ๔ ประกำร คือ (๑) ทุกข์ คือ ควำมทุกข์ (๒) สมุทยั เหตุท่ีเกิดทุกข์ คือ กิเลส
ตณัหำท่ีกระตุน้จิตใจให้ส่ำยแส่หำอำรมณ์ท่ีปรำรถนำ อยำกได ้อยำกมี อยำกเป็น และอยำกพน้ไป
จำกภำวะไม่ปรำรถนำ เป็นเหตุแห่งทุกข์ท่ีตอ้งละพระพุทธเจำ้ทรงแสดงไวก้็เพื่อให้ทรำบว่ำ ทุกข์
ทั้งหมดซ่ึงเป็นปัญหำของชีวติ ลว้นมีเหตุให้เกิดเหตุนั้น คือ ตณัหำ อนัไดแ้ก่ควำมอยำกไดต่้ำงๆ ซ่ึง
ประกอบไปด้วยควำมยึดมัน่ (๓) นิโรธ ควำมดบัทุกข์ คือ ภำวะท่ีเป็นผลจำกกำรดับตณัหำและ
สำมำรถพน้จำกทุกข์ได้เด็ดขำด เป็นภำวะท่ีตอ้งท ำให้ประจกัษ์แจง้ พระพุทธเจำ้ทรงแสดงไวก้็
เพื่อใหท้รำบวำ่ ทุกขคื์อปัญหำของชีวิตทั้งหมดท่ีสำมำรถแกไ้ขไดน้ั้น ตอ้งแกไ้ขตำมทำงหรือวิธีแก้
(๔) มรรค ขอ้ปฏิบติัให้ลุถึงควำมดบัทุกข์ ซ่ึงมีองค์ประกอบ 8 ประกำร อนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีเป็น
แบบอย่ำงหรือทำงด ำเนินชีวิตท่ีดีเลิศ จดัเป็นเหตุท่ีควรเจริญ คือ ลงมือปฏิบติัเพื่อให้เขำ้ถึงนิโรธ 
โดยสรุปเป็นหลักแห่งกำรศึกษำปฏิบัติส ำคัญได้ 3 ประกำร คือ ศีล สมำธิ ปัญญำข้ำงต้น           
วกิฤตส่ิงแวดลอ้มโลก (World environment crisis) กำรท่ีมนุษยห์รือชำวโลกจะแกว้ิกฤตส่ิงแวดลอ้ม
หรืออกจำกภำวะโลกร้อน หรือภำวะอนัไม่พึงประสงค์ท่ีเรำเรียกวำ่ ธรรมชำติแวดลอ้มเป็นเหตุก่อ
ทุกขใ์ห้กบัเรำนั้น มนุษยต์อ้งใช้หลกัรู้หลกัคิดธรรมะ ๔ ประกำรน้ีเป็นเคร่ืองมือพฒันำตนเองทั้ง
กำยใจ คือ 

 ๑) มนุษยต์อ้งรู้สภำวธรรม คือ สภำพกำรณ์ของภำวะโลกร้อน เป็นตน้ ใหไ้ดว้ำ่คือ อะไร 
อยูใ่นลกัษณะ หรือสภำพใด เช่น รู้วำ่ร้อนระดบัไหน ขนำดไหน เป็นตน้ 

 โดยทัว่ไปมนุษยส์ัมผสัควำมร้อนภำยนอกกำยได้ โดยอำศยัประสำทสัมผสัทำงกำย 
(กำยสัมผสั) และส่งสู่จิตให้รู้สึกได ้จ ำได ้คิดได ้และรู้ได ้และเป็นเหตุก่อทุกข ์คือ บีบคั้น กำย ใจ 
ให้ทุรนทุรำยเพรำะกำยร้อน อุณหภูมิในร่ำงกำยกับภำยนอกไม่สมดุลตำมกฎ หรือเหตุปัจจยัท่ี
ธรรมชำติก ำหนดให้ ผลคือเกิดควำมทุกข์กำยและทุกข์ใจ และพูดจำกนัว่ำเกิดภำวะโลกร้อน คือ
ตนเองรู้สึกร้อนทั้งกำยและใจ ส่วนโลกคือ ดิน น ้ ำ  อำกำศ เป็นตน้ ท่ีอยู่ภำยนอกกำยใจมนุษยน์ั้น 
มนัไม่ได้มำทุกข์ร้อนอะไรกบัมนุษยเ์ลย ดังนั้น กำรรู้สภำวธรรม ของวิกฤตโลกร้อนจะมีนัยยะ
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ส ำคญัอยูท่ี่ควำมรู้สึกทำงกำยใจของมนุษยน์ัน่เอง แต่ส ำหรับมุมมองของคนทัว่ไปท่ีรู้เขำ้ใจศำสตร์
สมยัใหม่ก็จะมองสภำวธรรมของโลกร้อนไปท่ีระดบัอุณหภูมิของโลกท่ีเพิ่มดีกรีข้ึน ตำมมำตรวดัท่ี
มนุษยคิ์ดคน้ได ้บวกกบัควำมรู้สึกร้อนของตนเอง ควำมรับรู้ทั้ง ๒ ลกัษณะน้ีภำษำธรรมใช้ค  ำวำ่ รู้
สภำวธรรมของวกิฤตโลกร้อน (Knowing the nature of the hot world crisis) 

 ส่วนวิกฤตส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรำยยอ่ยอ่ืนๆ ทั้งท่ีเป็นธรรมชำติก็ดี สังคม-วฒันธรรม ก็ดี 
เช่น ดินถล่ม น ้ำท่วม สงครำมศำสนำ สงครำมกำรเมือง สงครำมเศรษฐกิจ เป็นตน้ ก็มีนยัยะเดียวกนั
คือ มนุษยต์อ้งเร่ิมตน้ท่ีรู้สภำพหรือสภำวธรรมของส่ิงนั้นๆ เป็นเบ้ืองตน้ 

 ๒) ตอ้งเห็นสัจธรรม คือ มนุษยต์อ้งเห็นหรือท ำควำมเขำ้ใจในเหตุปัจจยัท่ีก่อให้เกิด
ภำวะวิกฤตส่ิงแวดล้อม มีวิกฤตโลกร้อนเป็นตน้ ว่ำมีเหตุปัจจยัอะไรบำ้ง เช่น เหตุอนัมีอยู่ในตวั
ธรรมชำติ หรือกฎธรรมชำติ บทบำทธรรมชำติ ผลธรรมชำติเองโดยตรง หรือเหตุอนัเกิดจำกน ้ ำมือ
มนุษย์เข้ำไปเก่ียวข้องและหรือทั้ง ๒ ส่วนท่ีกล่ำว เหตุปัจจยัท่ีคนทัว่ไปพอจะรับรู้และเห็นได้
ประเมินไดก้็คือเหตุปัจจยัทั้ง ๒ ส่วนน้ี และเป็นตวัก่อวิกฤตส่ิงแวดลอ้มข้ึนในโลก เช่น วิกฤตโลก
ร้อน และมนุษยรู้์สึกวำ่โลกคือตนเองร้อนมำกกวำ่เดิม และมองเห็นวำ่ พืช สัตวก์็ไดรั้บผลดว้ย แต่
เหตุปัจจยัในรำยละเอียดเชิงลึกและกวำ้งกวำ่น้ีนั้น มนุษยจ์ะตอ้งช่วยกนัเรียนรู้ต่อไป 

 จึงสรุปว่ำหลกัคิดน้ี คือธรรม ๒ ประกำรแรกน้ีท่ีช่ือว่ำ สภำวธรรมและสัจธรรม หรือ        
ทุกขอ์ริยสัจ และทุกข์สมุทยั อริยสัจ นั้นโดยหน้ำท่ีของมนุษยแ์ลว้จ ำเป็นจะตอ้งรู้และตอ้งเห็น คือ    
รู้สภำพ และเห็นเหตุปัจจยัเกิดของมนั จึงจะช่วยกนัแกไ้ขป้องกนัมิใหเ้กิดผลเสียต่อตนเองได ้

 ๓) ตอ้งท ำตำมธรรม หรือปฏิบติัธรรม คือมนุษยต์อ้งลงมือปฏิบติัตำมธรรมในขอ้ ๓ 
ไดแ้ก่ สัจธรรม คือ ขจดัเหตุปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดภำวะวิกฤต เช่นโลกร้อน เป็นตน้ โดยกำรช่วยกนั
สร้ำงควำมสมดุลให้เกิดข้ึนทั้งท่ีตนเอง และธรรำชำติแวดลอ้มภำยนอกตน นัน่คือมนุษยต์อ้งลงมือ
ท ำหนำ้ท่ีแกไ้ขทั้งท่ีตวัตนของตน และส่ิงแวดลอ้มภำยนอกตน ท่ีมนุษยท์ัว่ไปรู้ และท ำไดบ้ำ้งแลว้
คือ สร้ำงเคร่ืองปรับอุณหภูมิให้สอดคล้องกับอุณหภูมิท่ีร่ำงกำยตนต้องกำร และลดกำรตดัไม ้
ท ำลำยป่ำ และหรือรณรงคใ์ห้มีกำรปลูกป่ำรักษำแหล่งน ้ ำ เป็นตน้ ตรงจุดน้ีเองท่ีพุทธทำสภิกขุท่ำน
อธิบำยวำ่ “กำรปฏิบติัธรรมคือ กำรท ำหนำ้ท่ี” และท่ีวำ่ถูกตอ้งตำมธรรมก็คือ ถูกตอ้งตำมกฎธรรม 
หรือ  สัจธรรม คือ ควำมจริงท่ีเป็นองคร์วม และธรรมสัจจะ คือ ควำมจริงเฉพำะของส่ิงนั้นๆ นัน่เอง 

 ๔) ตอ้งมีหรือตอ้งไดป้ฏิเวธธรรม คือ มนุษยจ์ะตอ้งหำทำงแกไ้ขให้ไดว้่ำควำมปลอด
วิกฤตส่ิงแวดลอ้ม เช่น วิกฤตโลกร้อนเป็นตน้ท่ีว่ำนั้นคืออะไร และตอ้งตั้งเป้ำไวว้่ำเรำจะไปให้ถึง
เขำ้ให้ถึงภำวะหรือสภำวะนั้น ซ่ึงเรำคิดวำ่นัน่คือสุขภำวะทำงกำยของเรำ และจะส่งผลต่อสุขภำวะ
ทำงจิตของเรำดว้ย พำตนเองเขำ้สู่และอยูก่บัหลกัธรรมคือสัจจะ ๓ คือ   สัจจำนุลกัขณำ คือ ศรัทธำ
เช่ือมัน่ในควำมเป็นมนุษยข์องตนวำ่สำมำรถเขำ้ถึง   สัจจำนุโพธ  คือ กำรตำมรู้ควำมจริงทั้งหลำยได ้



๔๐ 

โดยอำศยั   สัจจำนุปัตติ   คือ กำรตำมปฏิบติัโดยใชพ้ลงักำยใจของตน นัน่คือกำรอำศยัปฏิบติัธรรม
เป็นเคร่ืองมือเขำ้ถึงปฏิเวธธรรม นัน่เอง 

 วิกฤตเศรษฐกิจโลก (World economic crisis) ส่ิงท่ีช่ือว่ำ เศรษฐกิจ (Economies) นั้น
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยทุ์กคน ผูรู้้ให้นิยำมค ำ “เศรษฐกิจ” วำ่ไดแ้ก่กิจอนัประเสริฐ คือกิจท่ีจะ
ช่วยใหชี้วติมนุษยด์ ำรงอยู ่และขบัเคล่ือนต่อไปได ้วำ่กนัวำ่สำระส ำคญัของระบบเศรษฐกิจ คือ กำร
ผลิต กำรจ่ำยผลผลิต และกำรบริโภคผลผลิต ซ่ึงเก่ียวกบัปัจจยัในกำรด ำรงชีพของมนุษย ์คือส่ิงท่ี
เป็นเคร่ืองอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ ำวนั ซ่ึงปัจจุบนัระบบเศรษฐกิจของมนุษยถู์กก ำหนดให้
ข้ึนอยูก่บัรำยรับ รำยจ่ำย ท่ีเป็นเงินตรำ เขำ้มำเป็นตวัขบัเคล่ือนภำรกิจและกำรไดม้ำซ่ึงปัจจยัในกำร
ด ำรงรักษำชีวิต เม่ือกระแสไหลเวียนของตวัเงินเกิดขดัขอ้ง เพระควำมพร่องทำงปัญญำของมนุษย ์  
ก็ก่อปัญหำอ่ืนๆ ตำมมำอีกมำกมำย และกระทบต่อผูค้นทัว่โลก 

 มนุษย์ไม่ปรำรถนำประสบภำวะวิกฤตเศรษฐกิจ แต่เศรษฐกิจก็อยู่ในฐำนะเป็น      
ธรรมะ ประกำรหน่ึงและอยู่ภำยใต้หลักเหตุผล ท่ีภำษำพุทธธรรมเรียกว่ำ หลักอริยสัจจ์ หรือ     
หลกัอิทปัปัจจยตำปฏิจจสมุปปำท นัน่เอง คือมนัมีเหตุปัจจยัให้เกิด มีเหตุปัจจยัให้ดบั ชำวพุทธท่ีได้
เรียนรู้หลักธรรมท่ีช่ือว่ำ อิทัปปัจจยตำปฏิภจจสมุปำท หรือ หลักอริยสัจ หรือ หลักธรรม ๔ 
ควำมหมำยท่ีกล่ำวน้ีก็จะอยู่กบัภำวะวิกฤต และท ำควำมเขำ้ใจรวมทั้งแกภ้ำวะวิกฤตให้เป็นโอกำส
ได ้คือ 

 ๑. ตอ้งรู้ คือรู้ว่ำ สภำพปัญหำ หรือ สภำวธรรมของเศรษฐกิจหรือวิกฤตเศรษฐกิจคือ
อะไร อยำ่งไร ใคร เม่ือใด เป็นตน้ 

 ๒. ตอ้งเห็น คือ ท ำควำมเขำ้ใจใหไ้ดว้ำ่ภำวะวกิฤตท่ีวำ่นั้นมีอะไรเป็นเหตุเกิด คน้หำเหตุ
ปัจจยันั้นใหพ้บ 

 ๓. ตอ้งท ำ คือตอ้งลงมือปฎิบติักำรขจดัเหตุปัจจยัท่ีก่อให้เกิดวิกฤตตำมท่ีไดรู้้สภำพและ
เห็นเหตุปัจจยัท่ีแทจ้ริงของภำวะวกิฤตนั้นได ้

 ๔. ตอ้งเป็น คือ เขำ้ถึงภำวะปกติหรือภำวะหลุดพน้จำกวิกฤต มีอิสระได ้ไม่ตกเป็นทำส
ปัญหำ แต่ใชปั้ญญำเป็นเคร่ืองประคบัประคองตน 

 ชำวพุทธท่ีเขำ้ถึงธรรมของพระพุทธเจำ้ หรือพุทธธรรม จะไม่เดือดร้อน หรือเป็นทุกข์
กบัภำวะวิกฤต ดงักล่ำวน้ีจนเกินเหตุ เพรำะมีควำมรู้ ควำมแจ่มชดัในสัจธรรมหรือกฎธรรมชำติว่ำ 
ธรรมหรือส่ิงทั้งหลำยเกิดจำกเหตุและจะดบัลงเพรำะเหตุดบั คือ มีเกิด มีดบั เป็นธรรมดำ 

 นอกจำกชำวพุทธใชห้ลกัเหตุผลเขำ้ใจในสภำพ มูลเหตุ เป้ำหมำย และมรรควิธีแกว้ิกฤต 
ตำมแนวคิด แนวปฏิบติั ตำมธรรม ๔ ประกำรแลว้ ชำวพุทธยงัสำมำรถน ำหลกัพุทธธรรม ขอ้ปัญญำ
มำแก้ไขปัญหำทุกข์ภำวะท่ีเกิดข้ึนท่ีกำยใจของมนุษย์ได้ด้วย โดยอำศยั ควำมรู้ ควำมเข้ำใจใน



๔๑ 

กระบวนกำรเกิดทุกขใ์นจิตของมนุษยท่ี์เรียกวำ่ ปฏิจจสมุปปำท มีอวิชชำ สังขำร ชำติ ภพ ท่ีเรียกวำ่ 
สมุทยัวำระ และมีศรัทธำ ปรำโมทย.์...วมุิติ ท่ีเรียกวำ่ นิโรธวำระ เป็นเคร่ืองมือแกทุ้กขจิ์ตทุกขใ์จลง
ได ้ไม่ใหเ้กิดภำวะวกิฤตข้ึนในจิตใจ หรือจิตใจเกิดวิกฤต เพรำะพิษของเศรษฐกิจเป็นเหตุ โดยอำศยั
สติสัมปชัญญะเป็นตวัช่วยส ำคญัคือมีสติปัญญำรู้ว่ำมนัเป็นเช่นนั่นเอง คือเป็นไปตำมเหตุปัจจยั 
วิกฤตกำรเมือง และควำมสงบสุขของโลก (World political conflict and peace crisis) ชำวพุทธมอง
กำรเมืองว่ำเป็นธรรมะในขอ้ ๓ ในธรรม ๔ ควำมหมำยคือ มองว่ำ กำรเมืองเป็นเร่ืองหน้ำท่ีของ
มนุษย ์ท่ีตอ้งท ำหรือปฏิบติัให้ถูกตอ้งตำมกฎธรรม หรือกฎธรรมชำติ และ กฎมนุษยท่ี์สอดคลอ้ง
ถูกตอ้งตำมกฎธรรมชำติ จึงจะก่อผลดีแก่มนุษยไ์ด ้และมองกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตย
ว่ำจะต้องถือธรรมเป็นใหญ่ ท่ีเรียกว่ำ ธรรมำธิปไตย๓๖ ไม่ยกย่องให้ถือตน และถือมติสังคม 
(อตัตำธิปไตยและโลกำธิปไตย)  ท่ีปรำศจำกธรรมเป็นใหญ่ ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคลก็เป็นใหญ่
ได ้คือใหมี้อ ำนำจปกครอง หรือ จดักำรสังคมได ้แต่ตอ้งอยูภ่ำยใตธ้รรม ใหถื้อธรรมเป็นใหญ่ ไม่ถือ
ตนและหรือถือสังคมคือคนหมู่มำกเป็นใหญ่และทุกคนทุกฝ่ำยตอ้งปฏิบติัตำมธรรม นกักำรเมือง
ตอ้งถือธรรมเป็นใหญ่ ประชำชนเองก็ตอ้งถือธรรมเป็นใหญ่ “ถำ้นกักำรเมืองและสมำชิกในสังคม
ขำดธรรม ประชำธิปไตยก็จะเป็นประชำธิปตำย” (พุทธทำสภิกขุ ) นัน่คือนกักำรเมืองและสมำชิก
ในสังคมจะตอ้งผ่ำนกำรฝึกอบรมตนให้มีปัญญำธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝ่ำย
จะตอ้งเป็นผูรู้้ดี คิดดี และท ำดี ตำมหลกัอริยสัจ  หรือ อริยมรรคมีองค ์๘ หรือหลกัโพธิปักปิยธรรม  
มีสติปัฎฐำน เป็นตน้ หรืออีกนยัหน่ึง นกักำรเมืองและสมำชิกสังคมจะตอ้งตั้งตนและวำงตนไวใ้น
ธรรมคือ หลกักุศลกรรมบท  มีกำยสุริต วจีสุจริต  และ มโนสุจริต  และ หลีกหนี อกุศลกำรบท  คือ 
กำยทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  ถำ้สมำชิกในสังคมทุกภำคส่วนถือธรรมเป็นใหญ่ คือปัญญำ
ธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ดงักล่ำว ขำ้งตน้ เช่ือว่ำภำวะวิกฤตทำงกำรเมืองของโลกจะไม่เกิด
หรือเกิดแต่จะแกไ้ขไดโ้ดยสันติ ผูค้นและสังคมก็จะมีควำมสงบและมีควำมสุขไดใ้นอธิปไตยสูตร 
พระพุทธองคไ์ดแ้สดงหลกักำรในกำรใชอ้ ำนำจไว ้๓ ประกำร คือ 
 ๑. อตัตำธิปไตย หมำยถึง กำรถือตนเองเป็นใหญ่  
 ๒. โลกำธิปไตย หมำยถึง กำรถือคนอ่ืนเป็นใหญ่  
 ๓. ธรรมำธิปไตย หมำยถึง กำรถือธรรมเป็นใหญ่๓๗  

                                                           
๓๖

 พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหำนคร :  โรงพิมพม์หำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้ ๑๐๗. 

๓๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  



๔๒ 

 นกัปกครองจะตอ้งมีคุณลกัษณะทั้ง ๓ ประกำรท่ีกล่ำวมำน้ี  แต่วิธีกำรปกครองก็เป็น
ปัจจยัท่ีส ำคญัในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จในสังคมไดโ้ดยอำศยัธรรมำธิปไตย หมำยถึง กำรถือธรรม
เป็นใหญ่  ในมุมมองของชำวพุทธท่ีรู้จกัพุทธธรรม ก็มองวำ่ กำรเมืองคือธรรม วิกฤตกำรเมืองก็คือ 
วิกฤตธรรมะ หรือวิกฤตมนุษยท่ี์พร่องในกำรรู้ธรรม เห็นธรรม และท ำตำมธรรม จึงไดผ้ลธรรมท่ี 
เป็นผลดีไม่สมบูรณ์ หรือพร่องในธรรม ๔ ประชำกำรคือ สภำวธรรม สัจธรรม ปฏิบติัธรรม และ         
ปฏิเวชธรรม นัน่เอง 
 ดงันั้นกำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัอริยสัจจ์สังคมจะตอ้งผ่ำนกำรฝึกอบรมตนให้มี
ปัญญำธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นัน่คือ ทุกฝ่ำยจะตอ้งเป็นผูรู้้ดี คิดดี และท ำดี ตำมหลกัอริยสัจ  
หรือ อริยมรรคมีองค ์๘ หรือหลกัโพธิปักปิยธรรม  มีสติปัฎฐำน เป็นตน้ เพื่อขจดัเหตุปัจจยัท่ีส่งผล
ใหเ้กิดภำวะวกิฤต เช่นโลกร้อน เป็นตน้ หรืออีกนยัหน่ึง นกักำรเมืองและสมำชิกสังคมจะตอ้งตั้งตน
และวำงตนไวใ้นธรรมคือ หลกักุศลกรรมบท  มีกำยสุริต วจีสุจริต  และ มโนสุจริต  และ หลีกหนี 
อกุศลกำรบท  คือ กำยทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  
 

๓.๔  การพฒันาส่ิงแวดล้อมตามหลกัธรรมนิยาม 
 
 นิยำม หรือ นิยำมะ ( บำลี ) ก ำหนดอนัแน่นอน, ควำมเป็นไปอนัมีระเบียบแน่นอนของ
ธรรมชำติ, กฎธรรมชำติ นิยำม ๕ ประกำร ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลกและในอนนัตจกัรวำล 
ทุกส่ิงทุกอยำ่งด ำเนินไปตำมกฎทั้ง ๕ ประกำรน้ี 
   ๑. ธรรมนิยำม (General Laws) อนัไดแ้ก่กฎไตรลกัษณ์ทั้ง3 คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 
(ดูท่ี ธรรมนิยำมสุตตงั)คือ ธำตุทั้งปวงเป็นมีสถำนะเป็นกระแส สั่นสะเทือน(คล่ืน) ผนัผวน ไม่
แน่นอน ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิงนั้นยอ่มดบัไปเป็นธรรมดำ สัตวท์ั้งปวงยอ่มตอ้งเกิด แก่ เจ็บ 
ตำย ทั้งส้ิน เป็นกฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกบัส่ิงทั้งหลำย เป็นกฎสำกลท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปทั้งฝ่ำยจิต
และฝ่ำยวตัถุ กฎขอ้น้ีมีขอบเขตครอบคลุมกวำ้งขวำงท่ีสุดของทุกนิยำม กฎนิยำมทั้งปวงอยู่ภำยใต้
กฎขอ้น้ี เป็นกฎธรรมนิยำมน้ีก็ท  ำให้เกิดนิยำมขอ้อ่ืน และนิยำมขอ้อ่ืนๆท่ีสัมพนัธ์กนัก็ท ำให้เกิดกฎ
ธรรมนิยำมอนัน้ี เช่นกนั  ( เช่น กำรจุดไมขี้ดไฟ - อุตุนิยำม – ท  ำให้เกิดกำรเผำไหมเ้ปล่ียนแปลง  
สูญสลำยไป – ธรรมนิยำม ) 
   ๒. อุตุนิยำม(Physical Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปของ
ปรำกฏกำรณ์ ในธรรมชำติ เ ก่ียวกับว ัตถุ ท่ีไม่ มีชีวิตทุกชนิด หลักของอุตุนิยำม ตำมแนว
พระพุทธศำสนำมุ่งใหผู้ท่ี้เขำ้ใจเก่ียวกบักฎธรรมชำติท่ีวำ่ดว้ยวตัถุ อุตุนิยำม คือลกัษณะสภำวะต่ำงๆ
ของธำตุทั้ง ๕ คือ ดิน น ้ ำ ลม ไฟ และอำกำศ ซ่ึงก็คือปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติต่ำงๆเม่ือมีเหตุ



๔๓ 

ปัจจยัเพียงพอก็จะเป็นไปโดยไม่มีใครเป็นผูก้  ำหนดหรือห้ำมได้ เช่น กำรท่ีจะเกิดฝนตก ก็มีเหตุ
ปัจจยัเพียงพอให้เกิดฝนตก เช่น กำรระเหยของน ้ ำบนดิน กำรรวมตวัของกอ้นเมฆ กำรเกิดลมพดั 
กำรกระทบกบัควำมเย็น ก่อให้เกิดฝนตก เป็นตน้ ตลอดจนปรำกฏกำรณ์ทำงวตัถุอ่ืนๆ เช่น กำร
เค ล่ือนท่ีของจักรวำล  แรง ดึง ดูด  แผ่นดินไหว ฟ้ ำผ่ำ  เ ป็นต้น  ซ่ึ งปรำกฏกำรณ์ เหล่ำ น้ี 
พระพุทธศำสนำถือวำ่เกิดข้ึนเพรำะวตัถุธำตุต่ำงๆคือดินน ้ำลมไฟอำกำศปรับเปล่ียนสภำวกำรณ์ของ
ตวัเอง เพรำะอิทธิพลจำกกำรปรับสถำนะธำตุตำมอุณหภูมิคือควำมร้อนและเยน็ ดงันั้นกฎขอ้น้ีจึง
ช่ือวำ่ อุตุนิยำม (อุตุในพระไตรปิฎกแปลวำ่พลงังำน,ฤดู,ควำมร้อนเยน็) 
   ๓. พีชนิยำม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปในพนัธุกรรม 
กระบวนกำรถ่ำยทอดขอ้มูลของส่ิงมีชีวิตทั้งพืช สัตว ์เช้ือไวรัสและจิต กฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกบักำร
สืบพนัธ์ุโดยเฉพำะ กฎขอ้น้ีจึงหมำยรวมในเร่ืองของร่ำงกำยและกระบวนกำรท ำงำนของส่ิงมีชีวิต
ต่ำงๆท่ีเกิดจำกกำรถ่ำยทอดขอ้มูลทำงพนัธุกรรมดว้ย ส่ิงท่ีเรียกว่ำกฎพีชนิยำมน้ีท ำให้เม่ือเรำน ำ
เมล็ดขำ้วเปลือกไปเพำะ ตน้ท่ีงอกออกมำจะตอ้งเป็นตน้ขำ้วเสมอ หรือช้ำงเม่ือออกลูกมำแลว้ยอ่ม
เป็นลูกชำ้งเสมอ  (หวำ่นพืชเช่นไรยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น)  ควำมเป็นระเบียบน้ีพระพุทธศำสนำคน้พบ
วำ่เป็นผล มำจำกกำรควบคุมของธมัมตำทั้ง ๓ คือ สมตำ (กำรปรับสมดุล) วฏัฏะ (กำรหมุนวนเวียน) 
และ ชีวิต (กำรมีหน้ำท่ีต่อกนั) นัน่เอง พีชนิยำมเป็นกฎธรรมชำติในฝ่ำยท่ีเป็นระเบียบตรงกนัขำ้ม
กบัธรรมนิยำมซ่ึงเป็นกฎธรรมชำติในฝ่ำยท่ีไม่มีระเบียบ 
   ๔. จิตนิยำม (Psychic Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกับกลไกกำรท ำงำนของจิต 
พระพุทธศำสนำ คน้พบวำ่ คนเรำประกอบดว้ยส่วนท่ีส ำคญั 2 ส่วน คือ ร่ำงกำยและจิตใจ จิตนิยำม
คือกฎธรรมชำติในส่วนท่ี เ ก่ียวกับกำรท ำงำนของจิตเท่ำนั้ น กระบวนกำรของควำมคิด 
พระพุทธศำสนำเช่ือวำ่สัตวโ์ลก ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส ำคญัส่วนหน่ึงของชีวิต คือ จิต จิตใน
ทศันะของพุทธศำสนำเป็นส่ิงต่ำงหำกจำกกำย ในฐำนะท่ีเป็นส่ิงหน่ึงต่ำงหำกจำกกำย จิตก็มี
กฎเกณฑ์ในกำรท ำงำน เปล่ียนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นแบบฉบบัเฉพำะตวั จิตนิยำม ไดแ้ก่ 
นำมธำตุ คือ จิตและเจตสิกท่ีเป็นธรรมธำตุ 
  ๕. กรรมนิยำม (Karmic Laws) คือกฎแห่งเหตุผล ท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปในฝ่ำยจิต
วญิญำณโดยเฉพำะ อนัไดแ้ก่ กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งกำรให้ผลของกำรกระท ำ กฎอนัเป็นเหตุเป็น
ผลของธรรมชำติทำงนำมธรรม คือกำรกระท ำของจิต ท่ีเกิดจำกเจตนำของจิต อนัเป็นมโนกรรม
(กรรมจำกควำมนึกคิดต่ำงๆ) ตลอดจนอำจเป็นเหตุให้ท ำ กำยกรรม (กรรมจำกกำรกระท ำทำง
ร่ำงกำย) และวจีกรรม (กรรมจำกกำรส่ือสำร) และมีกำรให้ผลเป็นวิบำกกรรม คือกรรมสำมำรถ
ใหผ้ลแสดงออกมำในสภำพทำงกำยหรือทำงวตัถุได ้ซ่ึงกำรให้ผลของกรรมมีลกัษณะเป็นอจินไตย 
คือไม่อำจเขำ้ใจไดด้ว้ยกำรคิดทำงตรรกะ 



๔๔ 

   พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงรู้แจง้เร่ืองทั้งปวง แสดงวำ่ทรงคน้พบนิยำมหรือกฎธรรมชำติ
ทั้ง 5 เหล่ำน้ี พระองคท์รงสอนเนน้ในส่วนท่ีเก่ียวกบัธรรมนิยำมจิตนิยำม และกรรมนิยำม พระองค์
ทรงสอนเร่ือง อุตุนิยำมและพีชนิยำมเพียงเล็กน้อย ในทำงกลบักนั นักวิทยำศำสตร์ศึกษำเน้นใน
ส่วนท่ี เก่ียวกบัอุตุนิยำมและพีชนิยำม ไม่ค่อยสนใจในส่วนธรรมนิยำม จิตนิยำม และกรรมนิยำมน่ี
คือจุดเนน้ท่ีต่ำงกนั ระหวำ่งพระพุทธศำสนำกบัวิทยำศำสตร์ พระพุทธศำสนำจึงมองภำพรวมของ
โลกและชีวิตไดก้วำ้งขวำงมำกกวำ่  ประเด็นส ำคญัอีกอยำ่งหน่ึงคือ นิยำมเป็นกฎธรรมชำติสำกลท่ี
ครอบคลุม ๔ กฎย่อยดงัท่ี กล่ำวมำแลว้ แมพ้ระพุทธศำสนำจะศึกษำเนน้เร่ืองธรรมนิยำมจิตนิยำม
และกรรมนิยำมก็จริง ถึงกระนั้น พระพุทธศำสนำ ก็ไม่ปฏิเสธเร่ืองอุตุนิยำมและพีชนิยำมท่ีเป็น
จุดเนน้ของวทิยำศำสตร์ เพรำะเหตุน้ีเอง พระพุทธศำสนำจึง ไม่ขดัแยง้กบัวทิยำศำสตร์ 
   ดงันั้น ควำมคิดท่ีวำ่ศำสนำพุทธสอนวำ่ทุกอยำ่งเกิดข้ึนจำกกฎแห่งกรรมเท่ำนั้น ในทำง
พระพุทธศำสนำถือวำ่เป็นควำมคิดท่ีไม่สมบูรณ์ เพรำะกฎธรรมชำติไม่ไดมี้แค่กฎแห่งกรรมเท่ำนั้น 
แต่ยงัมีกฎธรรมชำติต่ำงๆรวมกนัแลว้ถึง ๕ กฎ และแต่ละกฎก็ส ำคญัเท่ำๆ กนั ดงันั้น กำรวิเครำะห์
ใดๆ ในทำงพระพุทธศำสนำ จึงตอ้งอิงกฎธรรมชำติกฎอ่ืนๆ ทุกกฎร่วมดว้ย   จำกกำรคน้พบธรรมะ
ดังกล่ำวน้ี ท ำให้เรำทรำบว่ำ ควำมรู้เร่ืองจักรวำลวิทยำเป็นเพียงเส้ียวหน่ึง ของธรรมะท่ีพระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงคน้พบเท่ำนั้น ยงัมีเร่ืองรำวอีกมำกมำยท่ีพระองค์ทรงคน้พบ แลว้มิไดน้ ำมำ
ตรัสให้ฟัง และเร่ืองท่ีน ำมำตรัสเล่ำนั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูฟั้งไดข้อ้คิดแนวทำงในกำร ปฏิบติั
ธรรมอนัน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขซ่ึ์งเป็นเร่ืองหลกัในชีวติ 
   อย่ำงไรก็ตำม  ถำ้มนุษยมี์ควำมเขำ้ใจในกฎธรรมชำติของตนเองและส่ิงแวดลอ้มทำง
สังคมท่ีเกิดข้ึนรอบโลกหรือภำยในสังคม โดยเฉพำะส่ิงแวดล้อมทำงธรรมชำติ อำทิเช่น ตน้ไม ้     
ล ำน ้ ำ และส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์ข้ึนก็ตำมจะท ำให้มนุษยมี์จิตอำสำสมคัรในกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม
ทำงสังคมโดยไม่ไปท ำลำย หรือ เบียดเบียน ในแง่ของพระพุทธศำสนำแลว้มีค ำสอนมำกมำยหลำย
อยำ่งท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัทำงส่ิงแวดลอ้ม หลกัธรรมนิยำมก็เป็นอีกหลกัธรรมหน่ึงท่ีมีบทบำทในกำรท ำ
ให้ทุกคนมีควำมเขำ้ในเร่ืองกำรดูแลส่ิงแวดล้อมโดยมองผ่ำนกระบวนกำรเป็นเหตุผลในตวัของ
ธรรมชำติเองเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็มีกำรแตกสลำยไปในท่ีสุด   
   ส่ิงแวดล้อมทำงธรรมชำติ หมำยถึง ส่ิงต่ำงๆ ท่ีรอบตัวมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนมำเองตำม
ธรรมชำติ เช่น ภูเขำ ดิน น ้ ำ อำกำศ ป่ำไม ้สัตวป่์ำ ชำยหำด ทะเล เป็นตน้ โดยนยัน้ีส่ิงแวดลอ้มทำง
ธรรมชำติจะหมำยรวมทั้ งส่วนท่ีเป็นทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมอ่ืนทั่วๆ ไปท่ีมิใช่
ทรัพยำกรธรรมชำติด้วยนัน่เอง ในพระพุทธศำสนำปรำกฏหลำยแห่ง ดงัพระสูตรปำสรำสิสูตร 
ควำมว่ำ “ภูมิประเทศท่ีน่ำร่ืนรมย ์ มีรำวป่ำน่ำเพลิดเพลินใจ มีแม่น ้ ำไหลรินไม่ขำดสำย มีท่ำน ้ ำ



๔๕ 

สะอำดดี น่ำร่ืนรมย”์๓๘ ชำ้งแกว้  มำ้แกว้  อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก อนัผลิดอกไดทุ้กฤดูกำล          
หมู ๘ หนอน ๙ โค แพะ แกะ ไก่ สุกรและสัตวน์ำนำชนิด๓๙

  

 กำรจดักำรส่ิงแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นส่ิงจ ำเป็นและมีควำมส ำคญัต่อ
มนุษย ์และมนุษยจ์ะตอ้งช่วยกนับ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูอ่ยำ่งจ ำกดัให้
คงอยู่อยำ่งย ัง่ยืนและรู้จกักำรบริหำรจดักำรทรัพยำกรในกำรใชอ้ยำ่งคุม้ค่ำ ตำมควำมจ ำเป็นสูงสุด 
เพรำะทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมมีควำมส ำคญัต่อกำรพฒันำและกำรสร้ำงสรรค์ควำม
เจริญของประเทศ ประเทศท่ีมีทรัพยำกรธรรมชำติท่ีอุดมสมบูรณ์ และมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ก็จะส่งผล
ให้ประชำชนในประเทศนั้นมีคุณภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ท่ีดี ส่งผลต่อกำรเจริญก้ำวหน้ำของ
ประเทศอยำ่งมัน่คงไดใ้นปัจจุบนัและอนำคต กำรจดักำร ทรัพยำกรธรรมชำติ กำรด ำเนินกำรอยำ่งมี
ประสิทธิภำพต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนตำม 

 ธรรมชำติและให้ประโยชน์ต่อมนุษย ์ทั้งในดำ้นกำรจดัหำ กำรเก็บรักษำ กำรซ่อมแซม 
กำรใช้ รวมทั้งกำรสงวนเพื่อให้ทรัพยำกรธรรมชำตินั้นสำมำรถให้ผลไดอ้ย่ำงยำวนำนกำรจดักำร
ส่ิงแวดลอ้ม กำรด ำเนินงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพเพื่อให้ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเรำมีผลดีต่อคุณภำพ
ชีวิต นั่นก็คือจะต้องด ำเนินกำรเพื่อไม่ให้เกิดปัญหำภำวะมลพิษท่ีมีผลต่อกำรด ำรงชีวิตอยู่อย่ำง
ปลอดภยัและมีควำมสุข 

 ธรรมสอนใหม้นุษยมี์อิสรเสรีใน ๔ ดำ้นดงักล่ำว มีอิสระทำงปัญญำ เป็นตน้  
 หลกัพุทธธรรมท่ีว่ำน้ีเม่ือกล่ำวโดยรวมคือ หลกัธรรม หรือ หลกัธรรมชำติ ซ่ึงเก่ียวกบั

ธรรมชำติแวดลอ้มโดยรวม (Natural environments) สังคม-วฒันธรรมโดยรวม (สังคม กำรเมือง 
เศรษฐกิจ เป็นตน้ (Social-cultural environment) และท่ีเก่ียวกบัตวัมนุษยเ์อง (Mankind) ท่ีท่ำนพุทธ
ทำสปรำชญช์ำวพุทธเรียกวำ่ “ธรรมะ ๔ ควำมหมำย” คือ 

 ๑. ธรรมะ คือ ตวัธรรมชำติเอง (Nature it self) ไดแ้ก่ตวัสภำพของส่ิงนั้นๆ ทั้งภำยใน
และนอกกำย ใจ มนุษย ์เรียกโดยรวมว่ำ สภำวธรรม ธรรมะหรือธรรมชำติส่วนน้ีเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ตอ้งรู้ (ปริญญำธรรม) คือส่ิงท่ีเรียกในภำษำธรรม (อริยสัจ ๔) วำ่ ทุกข์ (Suffering) เป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ตอ้งเรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีเป็นปรำกฏกำรณ์ เป็นสถำนกำรณ์ท่ีมนุษยส์ำมำรถสัมผสัได ้หรือกระทบต่อ
ควำมรู้สึกของมนุษย ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีหลกัพุทธธรรมระบุวำ่ มีเหตุเกิด   (สมุทยั) 

 ๒. ธรรมะ คือ กฎธรรมชำติ (Law of nature) ไดแ้ก่ สัจธรรม คือ ควำมจริงท่ีเป็นตวั
ควบคุมก ำกบัสรรพส่ิงให้ด ำรงอยู่และขบัเคล่ือนเปล่ียนแปลงไปตำมหลกัควำมจริง หรือกฎนั้นๆ 

                                                           
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓. 
๓๙ ที. สี. (ไทย) ๙/๓๔๕/๑๑๔. 



๔๖ 

มนุษย ์สัตว ์พืช สังคม-วฒันธรรม และธรรมชำติแวดลอ้มท่ีมนุษยรู้์จกั หรือไม่รู้จกั ลว้นอยูภ่ำยใต้
กฎสัจธรรมดงักล่ำวน้ีทั้งส้ิน ธรรมในควำมหมำยน้ีเรียกในภำษำธรรม (อริยสัจ ๔ ) ว่ำสมุทยั    
(Cuase of suffering) เป็นส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งเห็นและหำทำงขจดัออกหรือท ำตำม   (ปหำนธรรม) 

 ๓. ธรรมะคือ หนำ้ท่ี หรือบทบำท ธรรมชำติ (Duty of nature) ไดแ้ก่ปฏิบติัธรรม คือส่ิง
ท่ีตอ้งท ำหรือตอ้งแสดงบทบำทให้ถูก ให้ตรง ให้สอดคลอ้งตอ้งตำมกฎธรรมชำติ และกฎมนุษยท่ี์
สอดคล้องกบักฎธรรมชำติ เพรำะถ้ำท ำผิดหรือแสดงผิด หรือปฏิบติัผิดกฎก็จะก่อผลร้ำย แต่ถ้ำ
ปฏิบติัถูกจะก่อผลดี ซ่ึงมีใหเ้ห็นทั้งในหมู่ พืช สัตว ์ทั้งหลำย ในหมู่มนุษยเ์รียกธรรมะในควำมหมำย
น้ีวำ่ กรรม คือกำรกระทำ้ (Action) ถำ้ท ำถูกกฎเรียกวำ่ กรรมดี คือเป็นกำรกระท ำ  ท่ีจะเป็นเหตุเกิด
ผลดี ถำ้ทำ้ผดิกฎ เรียกกรรมชัว่ คือ เป็นกำรกระท ำท่ีจะเป็นเหตุเกิดผลเสีย ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นส่ิง
อ่ืน ธรรมในควำมหมำยน้ีเรียกในภำษำธรรม (อริสัจ ๔ ) ว่ำ มรรค เป็นส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งท ำ ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัให้ถูก ให้ตรงตำมกฎทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ หรือตอ้งฝึกจิตวิญญำณให้รู้ 
ฝึกจิตใหคิ้ด ใหเ้ช่ือ และฝึกกำยใหป้ฏิบติัใหถู้กใหต้อ้ง จึงจะเป็นเหตุเกิดผลดีได ้   (ภำวนำธรรม) 

 ๔. ธรรมะคือ ผลธรรมชำติ (Result of nature) ไดแ้ก่ ปฏิเวธรรม คือส่ิงท่ีเป็นผลของกำร
ปฏิบติัธรรม คือ กำรกระท ำท่ีถูกต้องตำมกฎธรรมชำติท่ีกล่ำวในข้อ ๒ (สัจธรรม) ธรรมใน
ควำมหมำยน้ีเรียกในภำษำธรรม (อริยสัจ ๔) วำ่ นิโรธ (cessation) ในกรณีของมนุษย ์ธรรมส่วนน้ี
เป็นส่ิงท่ีตอ้งเขำ้ถึงหรือท ำใหแ้จง้ (สัจฉิกิริยำ) 

 ธรรมทั้ง ๔ ควำมหมำยหรือ ๔ ส่วนท่ีว่ำน้ีเม่ือพิจำรณำควำมเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของตวั
ธรรมลว้นๆ ก็จะทรำบว่ำ เป็นเร่ืองของหลกัเหตุผลท่ีภำษำพุทธธรรม เรียกว่ำ อิทปัปัจจยัตำธรรม 
หรือ ภำษำวิทยำศำสตร์ เรียกว่ำ หลกัเหตุผล นัน่เอง คือ ตวัสภำวธรรมเป็นตวัผล ตวัสัจธรรม เป็น
ตวัเหตุ และตวัปฏิเวธธรรมเป็นตวัผล ตวัปฏิบติัธรรมเป็นตวัเหตุ และถำ้จบัรวบเป็นเพียงคู่เดียว คือ 
สภำวธรรมและสัจธรรมจะเป็นตวัเหตุ ส่วนปฏิบติัธรรมและปฏิเวธธรรมจะเป็นตวัผล 

 ธรรมะ ๔ ประกำรน้ีมีปรำกฏอยูใ่นท่ีทัว่ไป และมีอยูท่ ั้งในหมู่ส่ิงมีชีวิต มีพืช สัตว ์และ
ส่ิงไม่มีชีวติ มี ดิน น ้ำ เป็นตน้ มนุษยอ์ยูใ่นกลุ่มส่ิงมีชีวิต จึงอยูภ่ำยใตธ้รรมทั้ง ๔ ประกำรน้ี โดยไม่
มีผิดเพี้ ยน แต่ในฐำนะท่ีมนุษยต์อ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัมนุษย ์สัตว ์และส่ิงแวดล้อม อ่ืนๆ ท่ีอยู่
ภำยใตห้ลกัเหตุผลเช่นกนั มนุษยต์อ้งรู้สภำวธรรมและเห็นสัจธรรมทั้งท่ีสภำพแวดลอ้ม และตนเอง
และตอ้งท ำให้ถูกตำมสัจธรรมและธรรมสัจจะของส่ิงนั้นๆและท่ีตนเอง จึงจะไดรั้บผล คือปฏิเวธ
ธรรมท่ีถูกตอ้งช่วยแกปั้ญหำและพฒันำมนุษยไ์ด ้

 แนวคิดในกำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มและทรัพยำกรธรรมชำติ 
 กำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มและทรัพยำกรธรรมชำติ มีแนวคิดหลกัในกำรด ำเนินกำรดงัน้ี 



๔๗ 

 ๑. มุ่งหวงัใหส่ิ้งแวดลอ้มและทรัพยำกรธรรมชำติท่ีประกอบกนัอยูใ่นระบบธรรมชำติมี
ศกัยภำพท่ีสำมำรถให้ผลิตผลไดอ้ยำ่งย ัง่ยืนถำวรและมัน่คง คือ มุ่งหวงัให้เกิดควำมเพิ่มพูนภำยใน
รูปแบบท่ีจะน ำมำใช้ได้ โดยมีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมนั้นๆ 
นอ้ยท่ีสุด 

 ๒. ตอ้งมีกำรจดัองคป์ระกอบภำยในระบบธรรมชำติหรือส่ิงแวดลอ้มหรือระบบนิเวศ
ให้มีชนิดปริมำณ และสัดส่วนของทรัพยำกร และส่ิงแวดล้อมแต่ละชนิดเป็นไปตำมเกณฑ์
มำตรฐำนตำมธรรมชำติเพื่อใหอ้ยูใ่นสภำวะสมดุลทำงธรรมชำติ 

 ๓. ตอ้งยดึหลกักำรของอนุรักษว์ทิยำเป็นพื้นฐำน โดยจะตอ้งมีกำรรักษำ สงวนปรับปรุง
ซ่อมแซม และพฒันำทรัพยำกรธรรมชำติในทุกสภำพทั้งในสภำพท่ีดีตำมธรรมชำติในสภำพท่ีก ำลงั
มีกำรใชแ้ละในสภำพท่ีทรุดโทรม 

 ๔. ก ำหนดแนวทำงปฏิบติัท่ีชดัเจนในกำรควบคุมและจ ำกดัของเสียมิให้เกิดข้ึนภำยใน
ระบบธรรมชำติ รวมไปถึงกำรน ำของเสียนั้นๆ มำใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยำ่งต่อเน่ือง 

 ๕. ตอ้งก ำหนดแนวทำงในกำรจดักำรเพื่อให้คุณภำพชีวิตของมนุษยดี์ข้ึนโดยพิจำรณำ
ถึงควำมเหมำะสมในแต่ละสถำนท่ีและแต่ละสถำนกำรณ์๔๐ 
 กลยุทธ์ในกำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มและทรัพยำกรธรรมชำติกำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยำกรธรรมชำติ จะตอ้งมีแนวทำงและมำตรกำรต่ำงๆท่ีตอ้งด ำเนินกำรให้สอดคลอ้งกนัไป ซ่ึง
ข้ึนกบัสถำนภำพของปัญหำท่ีเกิดข้ึนและเป็นอยู่ในขณะนั้นแนวทำงและมำตรกำรดงักล่ำวจะมี
ลกัษณะอยำ่งหน่ึงอยำ่งใด หรือมีทุกลกัษณะประกอบกนัดงัน้ี 

  ๑.  กำรรักษำและฟ้ืนฟู  ( ส่ิงแวดล้อม) เพื่อกำรปรับปรุงแก้ไขส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีประสบปัญหำ หรือถูกท ำลำยไปแลว้ โดยจะตอ้งเร่งแกไ้ข สงวนรักษำมิให้
เส่ือมโทรมมำกยิ่งข้ึนและขณะเดียวกนัจะตอ้งฟ้ืนฟูสภำพแวดลอ้มท่ีเสียไปให้กลบัฟ้ืนคืนสภำพ
โดยเร็ว 

 ๒. กำรป้องกนั (ส่ิงแวดลอ้ม ) โดยกำรควบคุมกำรด ำเนินงำนและกำรพฒันำต่ำงๆ ให้มี
กำรป้องกนักำรท ำลำยสภำพแวดลอ้ม หรือให้มีกำรก ำจดัสำรมลพิษต่ำงๆ ดว้ยกำรวำงแผนป้องกนั
ตั้งแต่เร่ิมด ำเนินโครงกำร 

 ๓. กำรส่งเสริม โดยกำรให้ควำมรู้ ให้กำรศึกษำและควำมเขำ้ใจต่อประชำชนเก่ียวกบั
ควำมสัมพนัธ์ในระบบส่ิงแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติหรือระบบนิเวศ เพื่อให้เกิดจิตส ำนึก

                                                           
๔๐

 http://guru.sanook.com/, ๑๒ กมุภำพนัธ์  ๒๕๕๖. 



๔๘ 

ทำงดำ้นส่ิงแวดลอ้ม และมีควำมคิดท่ีจะช่วยกนัรับผดิชอบในกำรป้องกนัและรักษำส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

 ดงันั้นกำรพฒันำส่ิงแวดลอ้มตำมหลกัธรรมนิยำม โดยให้ศึกษำและปฏิบติัธรรมเพื่อให้
เข้ำใจธรรมชำติโดยแท้จริง เพื่อให้สังคมมีจิตส ำนึกในกำรรักษำและฟ้ืนฟูโดยกำรควบคุมกำร
ด ำเนินงำนและกำรพัฒนำส่งเสริมกำรส่งเสริมต่อควำมสัมพันธ์ในระบบส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยำกรธรรมชำติหรือระบบนิเวศทำงดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

๓.๕ บทสรุป 
 

 หลกัพุทธธรรมท่ีเก่ียวกบักำรพฒันำส่ิงแวดลอ้ม สรุปไดด้งัน้ี 
 กำรพฒันำส่ิงแวดล้อมตำมหลกัไตรสิกขำ คือ ไตรสิกขำ ๓ ระดบัสังคม  จิต  ปัญญำ     
สิกขำ ท่ีจะให้เกิดมรรค หรืออริยอนัประเสริฐ คือสิกขำท่ีเป็นกำรฝึกฝนพฒันำคนครบทั้ง ๓ ดำ้น
ของชีวติ ซ่ึงเรียกวำ่ ไตรสิกขำ แปลวำ่ กำรศึกษำทั้ง ๓ ท่ีจะกล่ำวต่อไปชีวิตมี ๓ ดำ้น กำรฝึกศึกษำก็
ตอ้งประสำนกนั ๓ ส่วนพฒันำคนแบบองค์รวม จึงเป็นเร่ืองธรรมดำของกำรศึกษำชีวิต และกำร
ด ำเนินชีวติของมนุษยน์ั้น แยกไดเ้ป็น ๓ ดำ้น คือ ควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม กำรด ำเนินชีวิตตอ้ง
ติดต่อส่ือสำรสัมพนัธ์กบัโลก หรือส่ิงแวดลอ้มนอกตวั โดยใชท้วำร ๖   ดำ้นจิตใจ ในกำรสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง จะมีกำรท ำงำนของจิตใจ และมีองคป์ระกอบดำ้นจิตเก่ียวขอ้ง 
เร่ิมแต่ตอ้งมีเจตนำ ควำมจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ ำนง และมีแรงจูงใจอย่ำงใดอย่ำงหน่ึง พร้อมทั้งมี
ควำมรู้สึกสุข หรือทุกข ์สบำย หรือไม่สบำย และปฏิกิริยำต่อจำกสุข-ทุกขน์ั้น เช่น ชอบใจ หรือไม่
ชอบใจ อยำกจะได ้อยำกจะเอำ หรืออยำกจะหนี หรืออยำกจะท ำลำย ซ่ึงจะมีผลชกัน ำพฤติกรรม
ทั้ งหลำย ตั้ งแต่จะให้ดูอะไร หรือไม่ดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับใครว่ำอย่ำงไร ฯลฯ และ                
ดำ้นปัญญำ ในกำรสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือแสดงออกทุกคร้ัง ก็ตำม เม่ือมีภำวะอำกำรทำงจิตใจ
อยำ่งหน่ึงอยำ่งใด ก็ตำม องคป์ระกอบอีกดำ้นหน่ึงของชีวิต คือ ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ ควำมคิด ควำม
เช่ือถือ เป็นตน้ ท่ีเรียกรวมๆ วำ่ดำ้นปัญญำ 
  กำรพฒันำส่ิงแวดล้อมตำมหลกัอริยสัจจ์ คือ สังคมจะตอ้งผ่ำนกำรฝึกอบรมตนให้มี
ปัญญำธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นัน่คือ ทุกฝ่ำยจะตอ้งเป็นผูรู้้ดี คิดดี และท ำดี ตำมหลกัอริยสัจ  
หรือ อริยมรรคมีองค ์๘ หรือหลกัโพธิปักปิยธรรม  มีสติปัฎฐำน เป็นตน้ เพื่อขจดัเหตุปัจจยัท่ีส่งผล
ใหเ้กิดภำวะวกิฤต เช่นโลกร้อน เป็นตน้ หรืออีกนยัหน่ึง นกักำรเมืองและสมำชิกสังคมจะตอ้งตั้งตน
และวำงตนไวใ้นธรรมคือ หลกักุศลกรรมบท  มีกำยสุริต วจีสุจริต  และ มโนสุจริต  และ หลีกหนี 
อกุศลกำรบท  คือ กำยทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต ซ่ึงพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงรู้แจง้เร่ืองทั้ง
ปวง แสดงว่ำทรงค้นพบนิยำมหรือกฎธรรมชำติทั้ง ๕ เหล่ำน้ี พระองค์ทรงสอนเน้นในส่วนท่ี



๔๙ 

เก่ียวกบัธรรมนิยำมจิตนิยำม และกรรมนิยำม พระองค์ทรงสอนเร่ือง อุตุนิยำมและพีชนิยำมเพียง
เล็กนอ้ย ในทำงกลบักนั นกัวทิยำศำสตร์ศึกษำเนน้ในส่วนท่ี เก่ียวกบัอุตุนิยำมและพีชนิยำม ไม่ค่อย
สนใจในส่วนธรรมนิยำม จิตนิยำม และกรรมนิยำมน่ีคือจุดเนน้ท่ีต่ำงกนั ระหว่ำงพระพุทธศำสนำ
กบัวิทยำศำสตร์ พระพุทธศำสนำจึงมองภำพรวมของโลกและชีวิตไดก้วำ้งขวำงมำกกวำ่  ประเด็น
ส ำคญัอีกอย่ำงหน่ึงคือ นิยำมเป็นกฎธรรมชำติสำกลท่ีครอบคลุม 4 กฎย่อยดงัท่ี กล่ำวมำแลว้ แม้
พระพุทธศำสนำจะศึกษำเน้นเ ร่ืองธรรมนิยำมจิตนิยำมและกรรมนิยำมก็จริง ถึงกระนั้ น 
พระพุทธศำสนำ ก็ไม่ปฏิเสธเร่ืองอุตุนิยำมและพีชนิยำมท่ีเป็นจุดเนน้ของวิทยำศำสตร์ เพรำะเหตุน้ี
เอง พระพุทธศำสนำจึง ไม่ขดัแยง้กบัวทิยำศำสตร์ 
   ดงันั้น ควำมคิดท่ีวำ่ศำสนำพุทธสอนวำ่ทุกอยำ่งเกิดข้ึนจำกกฎแห่งกรรมเท่ำนั้น ในทำง
พระพุทธศำสนำถือวำ่เป็นควำมคิดท่ีไม่สมบูรณ์ เพรำะกฎธรรมชำติไม่ไดมี้แค่กฎแห่งกรรมเท่ำนั้น 
แต่ยงัมีกฎธรรมชำติต่ำงๆ  รวมกนัแลว้ถึง 5 กฎ และแต่ล่ะกฎก็ส ำคญัเท่ำๆ กนั ดงันั้น กำรวิเครำะห์
ใดๆ ในทำงพระพุทธศำสนำ จึงตอ้งอิงกฎธรรมชำติกฎอ่ืนๆ  ทุกกฎร่วมดว้ย   จำกกำรคน้พบธรรมะ
ดังกล่ำวน้ี ท ำให้เรำทรำบว่ำ ควำมรู้เร่ืองจักรวำลวิทยำเป็นเพียงเส้ียวหน่ึง ของธรรมะท่ีพระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงคน้พบเท่ำนั้น ยงัมีเร่ืองรำวอีกมำกมำยท่ีพระองค์ทรงคน้พบ แลว้มิไดน้ ำมำ
ตรัสให้ฟัง และเร่ืองท่ีน ำมำตรัสเล่ำนั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูฟั้งไดข้อ้คิดแนวทำงในกำร ปฏิบติั
ธรรมอนัน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขซ่ึ์งเป็นเร่ืองหลกัในชีวติ 

  จะเห็นไดว้ำ่สังคมชำวพุทธนั้นเป็นสังคมท่ีร ่ ำรวยปัญญำธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
คือมีหลกัพุทธธรรมใหไ้ดศึ้กษำเรียนรู้ฝึกฝนอบรมตนไดท้ั้งส่วนจิตวิญญำณ จิตและกำยให้เจริญได้
ภำยใตห้ลกัรู้ หลกัคิด และหลกัปฏิบติัท่ีช่ือวำ่ไตรสิกขำ คือ หลกัเจริญปัญญำ เจริญสมำธิ และเจริญ
ศีล หรือท่ีรับรู้กนัทัว่ไปว่ำหลกัศีล สมำธิ ปัญญำ หรือ ให้ละเวน้อกุศลธรรมทั้งปวง แต่เจริญกุศล
ธรรม และท ำจิตใจให้บริสุทธ์ิสะอำด หรือหลกัอริยสัจ ๔ หลกัมรรคมีองค ์๘ และหลกัเหตุผลท่ีช่ือ
วำ่ อิทปัปัจจตำธรรม เป็นตน้ ลว้นเป็นหลกัรู้ หลกัคิดและหลกัปฏิบติัในกำรพฒันำตนให้รู้ธรรม คือ 
รู้สภำวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบติัธรรมคือ ปฏิบติัตำมธรรม และปฏิเวธธรรม คือ
ไดผ้ลตำมธรรมในกำรดูแลแกไ้ขปัญหำของส่ิงแวดลอ้มทำงสังคมก็เกิดข้ึนได ้เพรำะทุกคนมีควำม
เขำ้ใจตนเองและส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเรำเป็นอยำ่งดี 
 
 


